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Inledning

Detta dokument vander sig till larare och studenter i vardutbildningarna pa Hogskolan i
Skovde. Léarare i de akademiska vardutbildningarna stalls infor fragor om hur studenters
larande i att varda pa basta sétt skall stodjas i program pa grund- och avancerad niva.
Vardutbildningarna involverar forutom studenter och larare ocksa andra aktorer som
exempelvis handledare i vardverksamheterna. Uttalade och tydliga didaktiska strategier!
ar ett led i att kvalitetssékra saval innehdll som de pedagogiska arbetsformerna i
vardutbildningarna. | detta dokument presenteras de stallningstaganden som gjorts
gallande didaktiska utgangspunkter och pedagogisk grundsyn. Dessa ligger till grund for
de didaktiska strategier som ocksa presenteras. Dokumentet syftar framst till att vara ett
arbetsdokument for larare, men ska ocksa tjana som en introduktion till nyanstélld personal
och som undervisningsunderlag for handledare i verksamhetsforlagd utbildning.
Dokumentet ska vara végledande vid konstruktion och utveckling av kursplaner,
studiehandledningar, undervisningsmaterial, studieuppgifter och examinationer.
Dokumentet ska vara levande for samtliga larare och program samt kontinuerligt utvecklas.
En gang per ar gors en avstamning pa amnesmate. De stéllningstaganden och didaktiska
strategier som presenteras i dokumentet ar och har varit féremal for kompetensutveckling
for larare.

De akademiska professionsutbildningarna har nationellt framhallits som komplexa, vilket
staller krav pa larosatena och utbildningarnas kvalitet. Vardutbildningarna i Skovde leder
idag som regel fram till dubbla examina, dels en yrkesexamen och dels en akademisk
examen?. For att verka inom de olika vardprofessionerna stills krav pa ett vardande med
grund i saval vetenskap som beprévad erfarenhet. Krav stélls ocksa pa hog grad av
sjalvstandighet samt formaga att identifiera och lésa problem. I den akademiska bildningen
ingar att utveckla ett kritiskt och vetenskapligt forhallningssétt som grund for det egna
professionella forhallningssattet och yrkesutdvningen. Ingar gor ocksa att kunna leda,
planera och utvardera vard- och halsoinsatser. Dartill behovs kunskaper for att delta i
forsknings- och utvecklingsarbeten inom varden samt for att leda och utveckla den
patientndra varden i samarbete med andra yrkesgrupper.

Vardande ar en halsoframjande handling som skapas i métet mellan patienten och en
professionell vardare (Dahlberg och Segesten, 2010). I vardutbildningarna ska studenten
tillagna sig de kunskaper och fardigheter som kravs for att kunna ge en vard av god kvalitet.
I vardandet stélls krav pa en handlingsberedskap och formaga att lyfta fram halsa och kunna
ge stod och hjalp till ett gott liv. Den kunskap som kravs kan vara av saval teoretisk som
av praktisk art och handlar inte minst om att utveckla ett medvetet etiskt forhallningssatt i
motet med patienter.

! Med begreppet didaktiska strategier avses har en medvetenhet och struktur fér handlingar och
forhallningssatt som syftar till att stodja larande.

2vi ger idag foljande vardutbildningsprogram: pa grundniva ges sjukskoterskeprogrammet. Pa

avancerad niva ges barnmorskeprogrammet, skolskoterskeprogrammet, specialistsjukskoterskeprogram med
inriktning mot halsa- och sjukvard fér barn och ungdomar, aldre, diabetes och specialistsjukskéterskeprogram
~distriktsskoterska.



Didaktiken ska vara forenlig med utbildningarnas huvudomrade som &r omvardnad
forutom for i barnmorskeutbildningen dar huvudomradet ar Reproduktiv, perinatal och
sexuell hédlsa (RPSH). Grunden for vardandet ar ett tydligt patientperspektiv, vilket &r
centralt ocksa i de didaktiska strategierna. Patient ar ett begrepp som har anvénds for den
person som &r i kontakt med vard. Patientperspektivet inbegriper dven att med hansyn till
patientens onskemal involvera familj, narstaende eller andra for patienten betydelsefulla
personer och ett intresse for vardarnas erfarenheter av varden. Med patientperspektivet
avses ett intresse for, och en utgangspunkt i, personens upplevelse av sin halsosituation.
Patientens egna resurser utgor utgangspunkt for halsostodjande och vardande handlingar.
Patientperspektivet innebéar inte att den person som vardaren moter maste benamnas for
patient, exempelvis anvands begreppen barn, familj, blivande mamman, brukare. Da ordet
patient anvénds innebér inte det med nddvéndighet att personen ar sjuk utan begreppet kan
anvandas i ett vidare perspektiv an inom det medicinska omradet. Patienten kan likval vara
en fullt frisk person som exempelvis soker maodravard for preventivmedelsradgivning eller
ett barn i elevhalsan. Se Dahlberg och Segestens (2010) beskrivning av begreppet patient.

| Hogskolan i Skoévdes utvecklingsplan for 2017-2022 ar digitalisering for hallbar
utveckling beskrivet som ett tema som knyter samman Hdgskolans utbildnings- och
forskningsmiljoer. Framst innebér detta digitaliseringens majligheter att bidra till ett
hallbart samhélle. Temat har en tydlig koppling till vardeordet omtanke — omtanke om
samhallet.

Digital teknik och informatik &r inte langre ett tillagg till den traditionella varden utan en
forutsattning for kvalitetssékrad och patientsaker vard. Vi utbildar for framtidens vard som
med stod av digital teknik bygger pa att nya kunskaper och férmagor utvecklas hos
vardpersonalen och hos patienter och narstaende. | samtliga vardutbildningsprogram finns
ett lokalt mal kopplat till detta tema. Malet konkretiseras genom att studenterna till exempel
far bedoma och vardera majligheter och hinder for anvandning av informationssystem som
kommunikationsmedel samt for anvandning av annan digital teknik i relation till hallbar
hélsa och digital halsa. Ett annat exempel &r Radgivningsstodet webb som ar ett beslutsstod
for sjukskoterskors radgivning. Simuleringar och virtuella patienter ger studenten
mojligheter att mota ett stort antal patienter med olika symtom, problem och
fragestallningar och fa trana kliniskt resonemang och beslutsfattande i en saker och
kontrollerad miljo utifran ett helhetsperspektiv.

Utvecklingsplanen for Hogskolan i Skdvde 2017-2022 har sin utgangspunkt i vardeorden
profilering, excellens och omtanke. For vardutbildningarna innebér profilering att
halsobedémning och undersokningsmetodik ingar pa bade grund och avancerad niva samt
att det etiska patientperspektivet &r centralt. Excellens efterstrdvas med stod av de
didaktiska strategierna, i det etiska patientperspektivet och i omvardnadsarbetet. En
excellent larmiljo efterstravas med ett stort fokus pa pedagogiskt utvecklingsarbete och dar
den enskilde lararen ges mojlighet att utveckla sin pedagogiska kompetens. Omtanke ska
synas i méten med ménniskan och samhéllet och genomsyras av stravan efter jamstalldhet
och likabehandling. Omtanke konkretiseras gentemot studenter i en kultur som bygger pa
respekt for lika vérde, frihet och vardering. Exempel pa omtanke om studenter ar att lararna
stodjer studenterna i att bli sjalvstandiga och utvecklas i sin profession. Ett annat satt att
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visa omtanke om studenter ar att som l&rare finnas tillgangliga for studenterna samt variera

undervisningsmoment som t ex forel&dsningar, seminarier och grupparbeten for att stodja
studenters olika larstilar.

| detta dokument beskrivs forst en bakgrund med de didaktiska utgangspunkterna som
ligger till grund for strategierna. Avsikten ar har att tydliggora och visa den grund pa vilken
de didaktiska valen har fattats. Darefter presenteras de didaktiska strategierna.



Didaktiska utgangspunkter

De didaktiska strategierna syftar till att stodja studentens larande i att varda (Berglund &
Ek, 2015). Tre didaktiska val ligger till grund for de didaktiska strategierna, dessa ar:

e Ett Overgripande stallningstagande &r att didaktiken ska vara forenlig med
utbildningarnas huvudomrade som &r omvardnad. Av detta féljer att den mest
framtrddande didaktiska strategin &r ett tydligt patientperspektiv.

e En didaktisk utmaning ligger i att stodja och végleda reflektionsprocesser sa att de
leder till en fordjupad forstaelse av vardandet. Att stodja studenternas formaga till
reflektion och utvecklandet av ett kritiskt forhallningssatt ar genomgaende en viktig
didaktisk strategi i vardutbildningarna.

e De didaktiska strategierna ska ocksa stodja en integrering och sammanflatning av
saval de olika amnena samt teoretisk och praktisk kunskap.

Patientperspektivet ar saledes Overgripande och ska lopa som en rod trad genom
vardutbildningarna och vara synligt i undervisning, handledning, seminarier, uppgifter och
examinationer. Dartill &r reflektion och utvecklandet av ett kritiskt forhallningssatt viktigt.
Kunskaperna som inhamtas i vardutbildningarna maste dven vara mojliga att sammanfaras
och inforlivas for att pa ett meningsfullt satt utgora grund for ett vardande baserat pa
vetenskap och beprévad erfarenhet. Malet &r att vardutbildningen ska ge forutsattningar for
professionellt trygga vardare som ger en vard av hog kvalitet som utgar fran patienters
behov. De didaktiska strategierna ska fungera som redskap och hjalp for de larare, eller
andra aktorer, som ska stddja studenternas larande och kunskapsutveckling mot detta mal.
Strategierna ska tilldmpas i planering, genomférande och utveckling av olika kurser, samt
déartill horande undervisningsformer, studiehandledningar, examinationer etcetera.

Pedagogisk grundsyn

De didaktiska strategierna utgar fran en pedagogisk grundsyn dar studenten tar ett aktivt
ansvar for sitt larande och sin kunskapsutveckling. Larandet ses som en fortgaende process
hos den enskilde individen, som aktivt reflekterar och soker kunskap utifran fragor och
problem i relation till uppstallda mal. Larandet sker enskilt men stods, tydliggors och
utvecklas i relation till andra personer, sdsom andra studenter, larare, patienter, narstaende,
handledande sjukskoterskor samt Gvrig vardpersonal. Genom reflektion och kritiskt
tankande kan ny kunskap integreras med tidigare forstaelse och erfarenheter. Pa sa sétt kan
studenterna stodjas i sin yrkesmassiga vaxt for att pa ett etiskt medvetet sétt kunna tillampa
kunskaperna i vardandet.

Omvardnad som huvudomrade

Vid hogskolan i Skovde &r huvudomradet i sjukskoterskeutbildningen samt
specialistsjukskoterskeutbildningarna omvardnad och definieras som den vetenskap som
skapar kunskap om vardande relationer och handlingar som utifran patientens
livssammanhang framjar fysisk, psykisk, social och existentiell hdlsa. Darigenom ses halsa
som nagot mer an franvaro av sjukdom och kan relateras till manniskans kansla av
valbefinnande. Amnets profil betonar det etiska patientperspektivet som en del i
vardegrunden dar patientens utsatthet, egna perspektiv pa sin halsosituation, egna resurser
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och sjalvbestdmmande &r centralt.

Omvardnadens vardegrund ar av central betydelse for amnet och for dess tillampning.
Vérdegrunden utgar fran en humanistisk grundsyn pa manniskan som aktiv och skapande
av sitt liv, med férmaga att gora val och ta ansvar. Manniskovardet innebér att allas lika
varde och ratt till ett vardigt liv beaktas. Mé&nniskovérdet knyter an till manniskans existens
och livsvérld. Det etiska patientperspektivet handlar om att beakta manniskors
sjalvbestammande, vardighet, integritet och sarbarhet. Om respekt for dessa centrala varden
finns kan patienten ges mojlighet till att kdnna mening samt uppleva hopp och tillit.
Patientens egna perspektiv pa hélsa och sjukdom é&r centralt. Vardarens vardegrund och
hallning till patienten kannetecknas av ansvar, respekt och 6ppenhet for patientens situation
och behov.

Omvardnadens mal ar att framja patientens hélsa och valbefinnande, forebygga ohalsa,
samt lindra lidande och framja ett vardigt slut pa livet. Amnet omvardnad ar ett
vetenskapligt amne som till stora delar sammanfaller med sjukskoterskans yrkesomrade.
Inom dmnet studeras hélsa och vardande saval systematiskt som kontextuellt.

Centrala begrepp ar: Manniskan, Hélsa och vélbefinnande, Vardande samt
Livssammanhang och miljo. Se dven amnesbeskrivningen for omvardnad, 2017-10-05 (HS
2017/786).

Reproduktiv, perinatal och sexuell hélsa som huvudomrdde

| utbildningen till barnmorska &r Reproduktiv, perinatal och sexuell hdlsa (RPSH)
huvudomrade. RPSH omfattar studier och utveckling av kunskap och normala processer och
dess avvikelser inom sexualitet, fortplantning, foréldraskap och familjebildning, med
betoning p& kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa i ett livscykelperspektiv. Amnets
profil baseras pa manskliga rattigheter och det professionella stodets betydelse for att framja
hélsa med betoning pa sexuell och reproduktiv halsa. Sexuell och reproduktiv hélsa innebar
fysiskt, psykosocialt och kdnslomassigt véalbefinnande genom livet dér kvinnor och deras
partners halsa paverkas av interaktionen mellan biologiska, psykologiska, genus- och
sociokulturella aspekter.

Vardvetenskapens didaktik

Vardvetenskapens didaktik handlar om konsten att undervisa och stodja larandet inom det
vardvetenskapliga kunskapsfaltet (Ekebergh 2001; 2009). Denna didaktik vilar pa samma
ontologiska och epistemologiska stillningstaganden som vardvetenskapen®, med
kunskapsteoretisk  utgangspunkt i livsvarldsperspektivet ~ (Ekebergh,  2001).
Livsvarldsperspektivet kan ses som tongivande bade for larandet och for vardandet. For
larandet framtrader reflektionen som central. Den vardvetenskapliga didaktiken inbegriper
tre didaktiska grundsatser: att didaktiken &r férankrad i vardvetenskapens

4 Vardvetenskapen har humanvetenskapliga rotter och ar en vetenskap om manniskan i férhallande till
hélsa, lidande och vardande. Vardvetenskapen a&r ett autonomt vetenskaplig @mne som ar
professionsneutralt. Vardvetenskapens uppgift ar att skapa kunskap om halsa och vardande med fokus pa
patienten, som uppmarksammas och forstas i sitt sammanhang. Den kontinentalfilosofiska tradition, och
Husserls teori om livsvarlden i synnerhet, utgdér en ontologisk och epistemologisk grund for
vardvetenskapen, se Dahlberg och Segesten (2010).



substans, att didaktiken bejakar reflektionens méjligheter att integrera vardvetenskaplig
kunskap i teori och praxis samt att didaktiken formar en relation som mojliggor en larande
gemenskap (a.a.).

En didaktisk utmaning ligger i att stodja och végleda reflektionsprocesser sa att de leder
till en fordjupad forstaelse av vardandet. De strategier som anvands for att stodja larandet
ska vara forenliga med &mnet dér patienten ses i sitt ssmmanhang som en hel och k&nnande
manniska. En foljd av detta blir att utbildningens stoédamnen, biomedicin och folkhélsa,
anpassar sin didaktik till dessa amnens villkor, men att de precis som huvudomradet ocksa
ingar i transformeringen® till de specifika vardprofessionernas kompetenskrav och
yrkeskunnande. Samverkan och integreringen mellan &mnena ses som en viktig del i denna
transformering, dar olika kunskapsformer saval som kunskaper inom olika &mnen ska
sammanforas till specifikt professionskunnande.

Har skiljer sig inte heller teoretisk kunskap fran praxisrelaterad kunskap, utan kunskaperna
om att ldra sig att varda kan forstds som “en” samlad kunskap, som kan ha manga
variationer och ske i skiftande kontext och pa olika satt. P& sa vis gors ingen
kunskapsmassig atskillnad mellan teoretisk kunskap och praxisrelaterad kunskap. Snarare
kan det ses som olika kunskapsformer med varierande abstraktionsnivaer av samma
kunskap, dvs. kunskaper om att varda (Dahlberg & Segesten 2010, Ekebergh 2009). Att
sarskilja teori fran praxis framhalls snarare utgéra ett hinder for studenters larande
(Ekebergh 2009, 2001). Att inte gora denna atskillnad kan aven underlétta en naturlig
integrering av forskning i undervisning och tillampning, och skapa goda forutsattningar for
akademiska professionsutbildningar av god kvalitet.

5Transformeringen innebar att kunskaperna fran de olika @mnena omformas (utan att forvanskas) sa att
dessa blir méjliga att tillampa och anvanda i praktiskt vardarbete.



Didaktiska strategier

De didaktiska strategierna presenteras har som tre Gvergripande strategier®. De
overgripande strategierna skiljer sig inte at for de olika vardutbildningarna. Oavsett
vardutbildning pa grund- eller avancerad niva &r strategierna de samma och utgar fran
samma teoretiska grund, dven om omfattningen eller genomférandet variera.

Att stodja ldrande som utgdr frdn ett patientperspektiv

Tidigt pa grundniva far studenterna tillagna sig kunskaper i patientperspektivet som sedan
utvecklas och fordjupas. Pa avancerad niva fordjupas patientperspektivet ytterligare genom
exempelvis ©kad komplexitet i vardandet. Patientperspektivet ska anvandas i
utbildningarnas alla delar och framtrdda i undervisningsformer och examinationer.
Strategier som kan anvandas for att utveckla och tydliggdra patientperspektivet &r:

Sjdlvbiografier, bloggar, berdttelser och film

For att lyfta fram och levandegdra patientperspektivet anvands sjalvbiografier, bloggar,
filmer” eller berattelser fran patienter och nérstdende som lever med olika sjukdomar. Med
utgangspunkt i patientperspektivet kan omvardnadsbegrepp studeras och problematiseras i
syfte att 6ka forstdelsen for teori och praxis samt sambandet dar emellan. Teoretiska
begrepp kan pa detta sétt levandegoras, diskuteras i relation till vetenskap samt pa ett
meningsfullt satt integreras med tidigare erfarenheter och kunskaper. Den kunskap eller de
fragestallningar som anvands i relation till filmer, biografier och berattelser ska folja en
progression beroende pa niva sa att studenternas kunskaper genom utbildningarna
successivt utvecklas mot hogre grad av abstraktion och fordjupad forstaelse.
Patientperspektivet ska problematiseras for att utveckla en forstaelse for patienters
skiftande erfarenheter och behov beroende pa livssituation och sammanhang.

Infor filmseminarier kan studenterna exempelvis uppmanas att lasa en vetenskaplig artikel
som belyser ett fenomen av betydelse for omvardnad, till exempel ensamhet. For att rikta
studenternas uppmarksamhet mot innehallet i filmerna anvéands fragor som: Vilka
omvardnadsbegrepp och fenomen kan tydliggoras och problematiseras med hjalp av
filmen? Vad kan vi lara oss om manniskors existentiella villkor? Vad kan vi lara oss om
det mellanmanskliga — intersubjektiviteten? Hur beaktas jamstalldhet och likabehandling?
De inledande fragorna anpassas efter filmen, kursens mal och studentgrupp (Horberg,
2009). Biografier, filmer eller berattelserna valjs med omsorg. Fragestéllningar ska formas
och integreras med kursinnehall och larandemal.

® De tre strategierna 6verlappar till vissa delar varandra och ska inte betraktas allt for kategoriskt eller som
helt atskilda fran varandra, utan snarare som delar av en sammanhangande helhet.

"Med film avses filmer med en tydlig patientberattelse. Hel film eller utvalda delar kan visas. Stort urval
av lampliga filmer finns exempelvis for 1an och bestéllning fran Mediapolen, Skovde.



Patientfall i undervisning, seminarier och kliniskt tréiningscenter (ktc)

Att arbeta med patientfall som utgar fran en persons situation vid nagot sjukdomstillstand
eller annat halsoproblem dr ytterligare ett sétt att starka och tydliggora patientperspektivet.
Detta kan tillampas i saval teoretisk undervisning som vid seminarier eller i ktc. Att utga
fran patientfall aterkommer aven under verksamhetsforlagd utbildning (vfu), se avsnittet
for vfu. | utbildningarna anvands ibland casemetodik som ett satt att utifran ett patientfall
analysera och l&ra mer om en patients sjukdomssituation, behandling och sjukskoterskans
roll i detta. Studenterna far en ingdende autentisk berattelse om en patient som drabbats av
ohdlsa, de arbetar sedan i grupp med att identifiera problem och kunskapsluckor, darefter
soker de och bearbetar information som de senare i helklass far redovisa och diskutera.
Genom detta satt att arbeta vavs kunskaper fran biomedicin, folkhalsovetenskap och
omvardnad samman och studenterna lar utifran autentiska patientsituationer, vilket ofta
innebdr att patienten har flera sjukdomar och hélsofaktorer att ta hansyn till.

Att stodja ldrande som frdamjar reflektion och utvecklandet av ett
kritiskt reflekterande forhadllningssditt

Redan fran forsta kursen pa grundniva ska strategier inga som stodjer reflektion och
utvecklandet av ett kritiskt forhallningssatt. Detta ska sedan utvecklas och fordjupas
beroende pa niva, utbildning och sammanhang. Successivt 6kas kraven pa sjalvstandighet
och problemldsande formaga, i synnerhet dkas dessa krav i programmen pa avancerad niva.
Strategierna ska ocksa stodja utvecklandet av ett etiskt forhallningssétt och studenternas
formaga att véardera egna kunskapsbehov. Strategier som kan anvandas r:

Dagboksreflektioner

Dagboksskrivandet &r personligt och studenten anvander sin personliga stil. Reflektioner
ska goras i relation till kursmal, &mne och professionen. Vid kursslut analyserar studenten
sin dagbok och lamnar i vissa kurser in en A4-sida dar analysen over det egna larandet i
relation till kursens, utbildningens och de personliga malen tydligt framkommer. Analysen
av dagboken kan utgora en del av tentamen eller kan Idmnas in som en inldamningsuppgift.
Kraven pa grad av analys och innehallet styrs i forhallande till kurs och niva, vilket ska
framga i studiehandledningen.

Under ar ett i sjukskoterskeprogrammet skriver studenterna dagboksreflektioner som de
sammanfattar och analyserar.

Under ar tva och tre skriver studenterna daganteckningar under vfu och de far som uppgift
att sammanfatta sitt larande under ar tva resp ar tre. De uppmuntras att fortsatta skriva
dagboksreflektioner men pa frivillig basis.

Reflekterad Handledning i Omvdrdnad (RHiO)

Pa grundniva ingar RHiO, dar syftet ar att integrera teori och praxis, bearbeta och granska
upplevelser fran varden samt utveckla ett etiskt och kritiskt medvetet forhallningssétt.
Syftet ar ocksa att tydliggora patientperspektivet som en grund for sjukskoterskans
profession. RHIO &r en metod som ska ge tillfalle for studenterna att reflektera



Over och bearbeta sina kunskaper, upplevelser och k&nslor samt att framja sjalvkdnnedom
och inlevelseformaga i en trygg larandemiljo. RHiO tar sin utgangspunkt i en
patientberattelse, som reflekteras och analyseras med hjéalp av omvardnadsbegrepp och
teorier inom &mnet (Ekebergh, 2009; Tveiten, 2014).

RHiO genomfors i grupper om atta till tio studenter. Gruppen ska hallas sa intakt som
mojligt och handleds av en larare som har genomgatt godkand handledarutbildning. RHIiO
som metod anvands i omvardnadskurserna under termin tre, fyra, fem och sex i
sjukskoterskeprogrammet. RHiO introduceras med en foreldsning. Handledningen utgor
ett examinerande moment. For att bli godk&nd krévs att studenten aktivt deltager med sina
erfarenheter, tankar och kénslor vid handledningstillfallena.

Handledningsseminarier

Handledningsseminarier med samma syfte som RHiO ingar ocksa i vardutbildningarna pa
avancerad niva, dock ej i samma omfattning. Aven pa avancerad niva ar handledningen en
arena dar tankar, kanslor och handlingar kan lyfts fram och bearbetas i en trygg
larandemiljo, for att 6ka och utveckla studenters sjalvkdnnedom och utveckling i
professionen.

Peer Learning

For att utveckla ett kritiskt reflekterande forhallningssatt anvands Peer Learning som en
pedagogisk modell dér studenternas gemensamma larande &r i fokus. Studenterna lar av
varandra och trénas i att ge feedback. Arbetsséttet anvands i vfu, ktc och grupphandledning
av uppsatser.

Forskningsanknytning

Utveckling av ett kritiskt reflekterande forhallningssatt sker dven i relation till
forelasningar och seminarier. En problematiserande hallning hos lararen ar viktig. For alla
kurser i programmen galler att vetenskapliga artiklar och avhandlingar anvénds och
diskuteras i relation till teori, metod samt anvandbarhet i praxis. Formagan och kraven pa
att soka och kritiskt granska vetenskapliga arbeten okar i relation till utbildningsniva.

Att stodja ldrande som leder till integrering och sammanfldtning av
professionskunskaperna

Ett led i att stodja larande i att varda ar ocksa att ha strategier som gor att kunskaperna pa
ett meningsfullt satt kan tillampas i vardandet. Det staller krav pa transformering och
integrering av teoretiska kunskaper for att dessa pa ett meningsfullt satt ska kunna tillampas
praktiskt. Bade systematiska och grundlaggande teorier likval som mer specifik
omvardnadskunskap eller kunskaper fran andra &mnen ska integreras, bygga pa
vetenskaplig grund och samtidigt vara mojlig att tillampa i praktiska sammanhang. Detta
syftar till att framja ett forhallningssatt som praglas av en helhetssyn pa patienten i saval
undervisning, uppgifter som examinationer. Ibland framhalls en klyfta mellan teori och
praxis, vilket strategierna avser att overbrygga. Strategierna ska stodja utvecklandet av
formagan att redan fran borjan hantera olika fragestallningar och situationer, dar
komplexitet och krav pa sjalvstandighet fortlopande problematiseras, fordjupas och
utvecklas. Strategier som kan anvandas ar:
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Portfolio

I sjukskoterskeprogrammet rekommenderas studenterna att anvanda en portfolio genom
hela utbildningen. Portfolion utgor ett redskap for studenter och larare att félja, synliggéra
och utveckla studentens eget larande och utveckling, samt att identifiera kunskapsluckor
eller behov av ytterligare larande. Den ska samtidigt vara ett larandestéd som mojliggor
for studenterna att folja sin egen kunskaps- och forstaelseutveckling vilket kan vara till
nytta i det kommande arbetslivet. Portfolion utgor ocksa ett redskap for att samla dokument
till ett personligt CV och fortlépande samla information for att pa sa vis utveckla ett
intresscomrade som kan leda till det avslutande examensarbetet (kandidatuppsats).
Portfolion utgdrs av tre delar, vilka &r:

e Allman information, innehallande: amnesbeskrivningar, utbildningsplan, kursplaner,
information och  dokument om verksamhetsforlagd utbildning  (vfu),
kompetensbeskrivning for legitimerad sjukskéterska och larares olika funktioner.

e Pedagogiska arbetsformer, innehallande: information och riktlinjer for
dagboksreflektioner, patientberéttelser, daganteckningar, vfu, ktc, RHIiO och
Nationella kliniska slutexaminationer.

e Personlig del, i denna del arbetar studenterna mer aktivt med CV och en egen
intressemapp.

I den personliga delen samlas personliga uppgifter, utbildningar och kurser, personlig
planering och mal samt aterkommande utvarderingar av det egna larandet
(sammanstallning och analys av dagboksreflektioner). Denna del pabdrjas redan i forsta
kursen. | CV inkluderas tidigare erfarenheter fran vard, personliga mal och forvantningar
pa utbildningen. CV fylls pa och utvecklas under utbildningens gang.

Kliniskt tréningscenter (ktc)

I ktc genomfors bade undervisning och olika tillampningsévningar. Har tranas studenterna
i en vardnara miljo dar de far mojlighet att trana och utveckla vardande fardigheter och
teamsamverkan infor kommande vfu. Fiktiva patientsituationer ska anvandas for att ge
ovningarna och undervisningen ett tydligt patientfokus. Studenterna ges ocksa mojlighet
att trana dokumentation bedside. Detta gors i syfte att trana studenternas formaga att
hantera vardrelaterad information med héansyn till sakerhet och etik. For att gora traningen
sa realistisk som majligt och for att aven trana hygienrutiner anvander bade studenter och
larare arbetsklader. | ktc finns ocksa en patientsimulator, SimMan 3G, dar avancerad
simulering kan genomforas av saval enkla som mer komplexa patientfall. Simulatorn
anvands bade vid tillampningsoévningar och vid examinationer.

Samverkan mellan &mnen ska stddja studenternas integrering av kunskaper och framja en
helhetssyn i patientnara vard. Teoretisk och praktisk kunskap ska vavas samman och
patienten som "hel och kannande person” lyftas fram (for att undvika traning pa isolerade
moment). Exempelvis kan larare fran omvardnad och biomedicin handleda och undervisa
tillsammans.
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| ktc anvands strukturerade bedomningsunderlag som ar utarbetade utifrdn Objective
Structured Clinical Examination (OSCE). Examination och tilldmpningsévningar
genomfors i grupper om tre studenter, dar studenterna tranas att agera i de olika
funktionerna som patient, vardare och observator utifran patientfall med tillhérande
instruktioner. | funktionen som observator ingar aven att vara medbeddmare vid
tillampningsdvning och examination, vilket innebdr att kritiskt beddma samt ge
aterkoppling till den student som innehaft funktionen som vardare avseende
forhallningssatt och genomford vardhandling. Strukturerade bedémningar kan goras som
innefattar studenternas kunskaper, fardigheter och formaga att beméta, bedéma och
vardera patienters hélsa, samt formaga att genomféra relevanta vardhandlingar och
utvardera dessa. Detta kan exempelvis innebéra att studenterna inledningsvis far en rapport
over patientens situation och att de tilldelas olika arbetsuppgifter. De far sedan planera for
och under observation utfora olika vardhandlingar vilka sedan utvérderas. Utvarderingen
startar med reflektion dver det som gjorts, darefter gar lararen tillsammans med studenter
igenom specifika handelser och ger sin beddmning. Detta tranar &ven studenten i att
granska och reflektera dver det egna agerandet i relation till patienten och kollegor.
Examinationen kan genom det arbetssatt ge tillfalle for saval integrering av kunskaper som
till reflektion 6ver vardande och larande.

Verksamhetsférlagd utbildning (vfu)

En viktig del i vardutbildningarna ar vfu. Forutom att utveckla professionskunskaper stods
ett mer djupinriktat larande om vardandet. | Vastra Gétaland finns en handledarmodell
utarbetad (2017). Modellen, som innefattar studenthandledare, huvudhandledare och
klinisk larare, har som mal att skapa goda forutsattningar for studenten att uppna malen for
vfu. Modellen syftar ocksa till att skapa en bra samverkan mellan vardverksamhet och
hogskola och till att utveckla den verksamhetsférlagda utbildningen. Modellen stédjer
ocksa en patientfokuserad handledning. Har utgor studentens daganteckningar ett viktigt
redskap. For att forstarka patientperspektivet tar studentens reflektionsberattelser fran vfu
sin utgangspunkt i patientberattelser. Under vfu foljer studenten patienter i sa stor
utstrackning som mojligt. Vfu far darmed ett uttalat patientfokus i stillet for ett
traditionellt handledarfokus vilket ger stod for ett mer djupinriktat larande (Aberg, 2015).
I uppgifter och examinationer ska patientperspektivet framtrada.

Patientfokuserad handledning

For att stodja ett mer djupinriktat larande tar studenternas handledning pa vfu i sa stor
utstrackning som mojligt sin utgangspunkt i en eller ett par patienter. Syftet ar att
studenterna ska lara kdnna patienten och nérstaende samt trana pa att planera, utféra och
utvardera omvardnaden. En patientfokuserad handledning syftar till att trédna
sjalvstandighet och forstaelse for hela patientens situation, behov och vard.
Studenthandledaren ansvarar for planering av vilka patienter studenten skall varda samt for
uppfoljning av studentens prestationer. De vardande verksamheterna ar av olika karaktar
och det finns verksamheter dar det passar béttre att studenterna foljer handledande
sjukskoterska, ett sadant exempel ar hemsjukvard. Men aven i dessa verksamheter ar det
vardefullt att studenten fordjupar sig och tar stérre ansvar i en eller ndgra patienters vard.

Peer Learning

Inom vissa vardverksamheter anvands Peer Learning som en pedagogisk modell. Metoden

innebar att tva eller flera studenter tillsammans har olika strukturerade uppgifter att
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forbereda, 10sa, diskutera och reflektera Over. Centralt &r att studenterna tranas i att ge
varandra feedback i utférande av uppgifter.

Daganteckningar

Under vfu ar tva och tre i sjukskoterskeutbildningen ska studenten skriva daganteckningar.
Dessa ar inte lika personliga som dagboksreflektionerna utan ska lasas av handledarna pa
klinik och av klinisk larare. Anteckningarna ska innehalla vad studenten har gjort, vem
som har varit ansvarig for handledningen, studentens egen utvérdering av dagen, samt
kommentar av for dagen ansvarig handledare. Daganteckningarna stéller krav pa en daglig
feedback och utgor en kvalitetssékring vid beddmningen eftersom studenten kan ha haft ett
flertal handledare.

Reflektionsberéttelse

| specialistsjukskoterskeprogrammen skriver studenterna reflektionsberattelser under sin
vfu. Efter avslutad vfu véljer studenterna en av sina reflektioner som de fordjupar sig mer
i och som f6ljs upp i ett avslutande seminarium.

I barnmorskeprogrammet skriver studenterna en berattelse for varje kvinna de foljt under
en forlossning.

Klinisk larare

Lararens roll ar att fordjupa den teoretiska kopplingen till de kliniska erfarenheterna,
ansvara for beddmning av de verksamhetsférlagda studierna samt utgora ett &mnesmassigt
och pedagogiskt stod for handledarna inom de olika omradena priméarvard, kommunal vard
och sjukhusvard. Saval adjunkter som lektorer arbetar som kliniska larare.

Inom kommunal vard och lanssjukvard har den kliniska lararen ett omrade motsvarande en
huvudhandledares omrade eller en del av omradet. Larosatet ansvarar for att genomfora
handledartraffar och bjuder in handledarna regelbundet till Hégskolan dar mojlighet ges
till reflektion 6ver vfu-fragor for saval kliniska larare som for handledare. Den kliniska
lararen besoker vid behov vfu-platsen. Vidare ska Klinisk larare utgbra ett stod for
handledare och student vid behov och vid bedomningssamtal. Inom primarvard har
kursansvarig kontakt med huvudhandledare.

Beddmning

| sjukskoterskeprogrammet  som  startade ht 2010 anvands malrelaterade
bedémningsunderlag. Under kurserna Halsa och vardande (termin 5) och Vardande och
profession (termin 6), anvands AssCE = Assessment of Clinical Education (L&fmark,
Thorell-Ekstrand, 2004), ett instrument som utvecklats med grund i bland annat
hogskolelagen, hogskoleforordningen samt kompetensbeskrivning for legitimerad
sjukskoterska. Studenterna gor under dessa kurser dven vfu i biomedicin. Med stdd av
bedomningsunderlaget lamnas en gemensam utvérdering av studentens prestation pa vfu.

Underlag for bedémning ska anvéndas som ett diskussionsunderlag (Mogensen, Thorell-

Ekstrand & Lofmark, 2010). Studenten forbereder sig genom att gora en sjalvskattning.

Studenthandledaren alternativt huvudhandledaren foérbereder sig genom att samla in

bedomningsunderlag fran de sjukskdterskor som har varit delaktiga i handledningen av

studenten, samt genom att lasa studentens daganteckningar med kommentarer fran

kolleger. Studenten ska vara aktiv i diskussionen och utgad fran sin sjalvbedomning i
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samtalet. Sjukskaéterskan stodjer sin bedémning med exempel fran olika vardsituationer.

Den kliniska lararen traffar studenterna pa institutionen och for samtal med grund i den
bedémning som &r utford av handledare. Handledare och larare har kontakt med varandra
och vid behov aker lararen ut for bedomnings- och planeringssamtal. Lararen har yttersta
ansvaret for genomforandet av bedomningen och att kraven satts i nivd med var i
utbildningen studenten befinner sig och i relation till kursplanens mal.

| programmen pa avancerad niva anvands ocksa malrelaterade bedomningsunderlag.

Nationell klinisk slutexamination

Sjukskoterskeprogrammet avslutas med en Nationell klinisk slutexamination, dar den
samlade och sjalvstandiga yrkeskompetensen examineras och utvédrderas. Denna
examination ar samtidigt ett tillfalle for larande. Slutexaminationen innehaller tva delar, en
skriftlig och en klinisk. Den skriftliga delen skrivs pa samma dag i landet for de laroséten
som &r anslutna och bestar av tva examinationer, en teoretisk och lakemedelsberakning.
Provet konstrueras av hdgskolorna och universiteten tillsammans.

Den kliniska delen genomférs pa sista vfu-placeringen. | denna del ingar att under tre
timmar varda en patient under observation av en sjukskoterska. Efter det samlas klinisk
larare, observerande sjukskoterska och student for en muntlig utvérdering. | utvardering
far dven patienten ge sin bedémning av varden nar det ar méjligt.

Examensarbete i omvdrdnad

For att kunna ge god vard kravs vardare med formaga till sjalvstandigt och ett kritiskt
reflekterande forhallningssatt, som grundas i vetenskap och beprévad erfarenhet. Att varda
utifran vetenskap och beprévad erfarenhet kraver eftertanke kring vad omvardnad &r och
hur det omsatts i praktiken. | examensarbetet pa grund- och avancerad niva examineras
studenternas vetenskapliga och &mnesmaéssiga skolning.

Studentens sjalvstandiga arbete (examensarbete) ska visa pa en fordjupning i amnet
omvardnad. | examensarbetet tranas studentens formaga att sjalvstandigt och kritiskt
granska och bedoma kunskapslaget inom ett valt omrade. Dessutom sker traning i att
sjalvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem. Examensarbetet skrivs enskilt eller
tillsammans med ytterligare en student. Da studenterna skriver tillsammans ska
arbetsfordelning framga vid examinationen. Studenterna handleds av larare med lagst
magisterkompetens. Handledningen sker framst i grupp dér studenterna trénas i att granska
varandras arbeten och att ge feedback. Det &r handledarens ansvar att stodja och folja
processen samt att vara observant pa att bada studenterna aktivt medverkar i arbete. Vid
examinationen har examinatorn i uppgift att granska att bada studenterna varit aktiva och
kan redogora for sitt arbete. Vidare trdnas studenterna i att muntligt och skriftligt
sammanfatta och kritiskt granska vetenskapliga arbeten. Pa avancerad niva 6kas kraven pa
metodologisk fordjupning, formaga till analys och syntetisering samt sjalvstandighet. For
att handleda och examinera pa avancerad niva kravs doktorsexamen eller lic examen.
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