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1. Allmänt om kursen
Kursen ges av Högskolan i Skövde och benämns Verksamhetsförlagd utbildning inom elevhälsa A1F
(Clinical Placement in School Health Care A1F). Omfattningen är 7,5 högskolepoäng (hp). Kursen är på
avancerad nivå och har fördjupningsnivå A1F.

Kursen ingår i huvudområdet omvårdnad. Kursens utbildningsområde är vård.

2. Behörighetskrav
Kursen har följande förkunskapskrav: godkänd OM871A Omvårdnad - Introduktion till skolsköterskans
arbetsområde A1N och godkänd OM872A Hälsa och ohälsa hos barn och ungdomar i skolan A1N och
godkänd OM873A Barn och ungdomars hälsa, livsstil och relationer A1N (eller motsvarande
kunskaper).

3. Innehåll
Kursen behandlar hälsofrämjande och förebyggande arbete bland barn och ungdomar inom elevhälsa.
Ingår gör även ett professionellt och etiskt förhållningssätt med hänsyn taget till barnets rättigheter
enligt FN:s barnkonvention. Därtill ger kursen träning i att arbeta med etik, jämställdhet och jämlikhet
inom skolsköterskans arbetsområde.
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4. Mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Kunskap och förståelse

beskriva och visa förståelse för elevhälsans organisation och inre arbete
urskilja och förstå de olika professionernas funktion och roll inom elevhälsan och samverkande
organ i samhället
beskriva och visa förståelse för hälsoproblem bland barn och ungdomar i relation till jämställdhet,
jämlikhet och etnicitet

Färdighet och förmåga

självständigt tillämpa teorier, modeller och metoder för förebyggande och hälsofrämjande arbete
bland barn och ungdomar
självständigt planera och leda hälsofrämjande arbete och undervisning riktad mot barn och
ungdomar både på individ- och gruppnivå
självständigt utföra hälsokontroller och hälsosamtal
självständigt göra hälsobedömning samt utifrån denna ta ställning till och utföra vaccination
använda och bedöma metoder för kvalitetsförbättringsarbete inom elevhälsan
bedöma och värdera möjligheter och hinder för användning av informationssystem som
kommunikationsmedel i relation till skolsköterskans arbete
visa sådan lämplighet i professionskunskaper så att inte något skolbarns hälsa eller säkerhet
riskeras

Värderingsförmåga och förhållningssätt

utifrån ett professionellt förhållningssätt och i relation till barn, ungdomar och deras familjer
arbeta förebyggande och hälsofrämjande
värdera och kritiskt reflektera samt tillämpa aktuell vetenskaplig forskning inom området och dess
betydelse för yrkesutövningen
analysera och kritiskt reflektera över etiska frågeställningar utifrån ett professionellt
förhållningssätt
visa förmåga till självkännedom och empatisk förmåga och ta ansvar för egen inlärning och
behov av ny kunskap och utveckling
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5. Examination
Kursen bedöms med betygen G (Godkänd) eller U (Underkänd).

För att få betyget Godkänd på hel kurs krävs att alla examinationsmoment är godkända.

Antalet examinationstillfällen på denna kurs är begränsat vad gäller den del av examinationen som
utgörs av verksamhetsförlagd utbildning (VFU). Om en student inte godkänns vid första tillfället har
studenten rätt att genomföra VFU ytterligare en gång.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students VFU eller motsvarande om studenten visar
sådana allvarliga brister i kunskaper, färdigheter och/eller förhållningssätt att patientsäkerheten hotas
eller att patienternas förtroende riskerar att skadas. När VFU avbryts på detta sätt innebär det att
studenten underkänns på aktuellt moment och att ett VFU-tillfälle är förbrukat. I sådana fall ska en
individuell handlingsplan upprättas, där det framgår vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krävs
innan studenten ges möjlighet till ett nytt VFU-tillfälle på denna kurs.

Kursen har följande examinationsmoment:

Verksamhetsförlagd utbildning 
5,5 hp, betyg: G/U

Portfolio 
0,5 hp, betyg: G/U

Seminarieuppgift 
1,5 hp, betyg: G/U

Studenter med varaktig funktionsnedsättning som har fått beslut om riktat pedagogiskt stöd kan
erbjudas anpassad eller alternativ examination.

6. Undervisningsformer och undervisningsspråk
Undervisningen består av föreläsningar, verksamhetsförlagd utbildning och
seminarier/gruppdiskussioner.

Undervisningen bedrivs på svenska. Viss undervisning på engelska kan förekomma.

3(4)



7. Kurslitteratur och övriga läromedel
Clausson, E. K. (Red.) (2023). Skolsköterskans dokumentation (2:a uppl.). Stockholm: Gothia
Kompetens. ISBN 9789177413707.

Clausson, E.K. & Morberg, S. (Red.) (2019). Skolsköterskans hälsofrämjande arbete (2:a uppl.). Lund:
Studentlitteratur. ISBN 9789144125343.

Dahlberg, K. & Segesten, K. (2010). Hälsa och vårdande: I teori och praxis. Stockholm: Natur och
Kultur. ISBN 9789127122116.

Edberg, A.-K. m.fl. (Red.) (2021). Omvårdnad på avancerad nivå: Kärnkompetenser inom
sjuksköterskans specialistområden (2:a uppl.). Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144136240.

Hylander, I. & Guvå, G. (2017). Elevhälsa som främjar lärande: Om professionellt samarbete i retorik
och praktik. Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144110127.

Kristensson Hallström, I. & Derwig, M. (Red.) (2023). Pediatrisk omvårdnad (3:e uppl.). Stockholm:
Liber. ISBN 9789147146017.

Nilsson Tapper, M. (2021). Professionella samtal med barn: Förhållningssätt, metoder och övningar.
Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144128771.

Wiklund Gustin, L. & Asp, M. (Red.) (2022). Vårdvetenskapliga begrepp i teori och praktik (3:e uppl.).
Lund: Studentlitteratur. ISBN 9789144139555.

Heise Löwgren, C. (Red.) (senaste upplaga). Författningshandbok för personal inom hälso-och
sjukvård. Stockholm: Liber. https://www.liber.se.

Vetenskapliga artiklar och annan relevant litteratur tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska användas.

8. Studentinflytande
Studentinflytande i kursen säkerställs genom kursvärdering. Studenterna informeras om resultatet av
kursvärderingen och eventuella åtgärder som genomförts eller planeras, grundat på kursvärderingen.

9. Övrigt
Kursens innehåll överensstämmer helt eller delvis med följande kurs och kan därför inte ingå i examen
med denna kurs:

OM855A - Verksamhetsförlagd utbildning inom elevhälsa 7,5 hp

På Högskolan i Skövdes webbplats finns ytterligare information om kursen samt nationella och lokala
styrdokument för högskoleutbildning.
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