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Forord

Denna rapport innehaller en kartlaggning av digitalisering, ensamhet och hélsa i
Skovde kommun. Resultaten baseras pa en enkit som skickats ut till 1000 invénare i
Skovde kommun som ar 55 ar eller dldre. Enkiten har tagits fram i samverkan mellan
Skovde kommun och Hogskolan i Skovde. Rapporten viander sig framst till politiker,
beslutsfattare och handlaggare som arbetar med frdgor som beror digitalisering,
ensamhet och hilsa. Andra malgrupper finns inom civilsamhalle, naringsliv och
forskning.

Forfattarna vill rikta ett stort tack till alla engagerade samarbetspartners i Skovde
kommun. Tillsammans skapar vi moéjlighet for att fler dldre ska fa ett halsosamt
aldrande i Sk6vde kommun!

Anna Dahl Aslan & Martin Gellerstedt, Hogskolan i Skovde, 15 November, 2024



Sammanfattning med diskussion

I samarbete mellan Skovde kommun och Hogskolan i Skovde har vi kartlagt
digitalisering, ensamhet och hilsa. Vi har sammanstillt data fran en enkét som skickats
ut till 1000 invénare i Sk6vde kommun som ér 55 ar eller dldre svenska data for att
belysa hur forekommande digitalisering, ensamhet och hilsa ar bland personer fran
ovre medelaldern och uppat. Vidare har vi undersokt hur alder och kon paverkar dessa
omraden.

Svarsfrekvensen var 45% och motsvarar vad som var férviantat. De som besvarat
enkdten anses vara representativt vad det giller kon och utbildningsniva. Nagot fler
ager sitt eget boende och ar sammanboende an vad som ses i en nationell undersokning
av personer 60 ar och dldre (1). I jamforelse sa ar det ocksa en mindre andel som
forvarvsarbetar bland de som deltagit i den hir studien dn vad som ses pa nationell
niva. Det dr en underrepresentation i studien av de allra dldsta, f& personer 6ver 85 ar
har deltagit och den édldsta som svarade var 93 ar. Likasa var det fa som bodde pa
sarskilt boende eller hade hemtjanst. Med andra ord kan deltagarna i den har studien
antas representera de friskare dldre, vilket nastan alltid ar fallet i studier som
inkluderar aldre personer (2).

Rapporten visar att de som har besvarat enkiten har en hog grad av digitalisering vad
det géller tillgang till digitala verktyg och sjalvstandigt anvindande. Merparten
anvander ocksa sina digitala verktyg varje dag. En knapp tredjedel anser sig i princip
aldrig behova hjilp med sina digitala verktyg. Behover man hjilp med sina digitala
verktyg, s ar det i forsta hand sina barn eller barnbarn som man vinder sig till.

Gladjande sager alla att de har ndgon att friga om de behover hjalp. Merparten
anvander sig av digitala tjanster sd som BanklId, e-post, betalappar och soker
information pa internet. Fler dn halften har tillgang till sociala medier och/eller har
haft ett videosamtal. Man ar i lagre grad digital med varden an vad man ar digital i
ovrigt. De som inte anser sig vara digitala i sin vardag ar i hogre grad ensamma och kan
inte heller kontakta varden sjalvstandigt.

Trygghet pa nitet ar en viktig fraga for de dldre och nagot som de vill lira sig mer om.
Manga undviker att chatta med okdnda personer och fran att handla pa nitet, eftersom
man ir radd for att bli lurad. Det brukar ocksa anges att fler dldre ar radda for att gora
fel, an vad yngre personer ar (3). Manga av deltagarna anser sig ha varit utsatta for
nagon form av bedrageriforsok pa natet, aven om svarighetsgraden varierar fran
telefonforsiljning, falska sms och email till kapning av BankId och tomda bankkonton.
Personerna som har besvarat enkiten anger sjalva att de onskar sig att lara sig mer om
hur man anvinder internet pa ett sikert sitt. En minoritet, det vill sdga en femtedel
anser sig inte ha nagon otrygghet som begriansar deras anvindande av internettjanster.

Vi hittar inga konsskillnader vad det giller digitalisering i den har rapporten. I
Svenskarna och internet (3) rapporteras att det ar fler kvinnor dn mén i aldern 75 ar
och uppét som inte anvinder internet, vilket ocksa ar fallet i en tidigare svensk studie

(4). En vasentlig skillnaden mellan den har rapporten och rapporten Svenskarna och
internet och den tidigare svenska studien ar att de har utvarderat fraigan om man
anvander internet, vilket vi inte har en direkt fraiga om. Daremot har vi ett omfattande
batteri av fragor kring digitalisering och vi hittar inga konsskillnader i ndgon av de
fragor som vi har analyserat. Det tyder péa att i det har urvalet 4r man och kvinnor lika



digitala, bade vad det giller anvindning av digitala verktyg och internet-baserade
tjanster som uppfattningen kring nyttan med dem.

Vad det giller lder, ser vi ett generellt monster pa alla fradgor som beror digitalisering,
dar okande alder ar associerat med en lagre digitaliserings grad. Bland personer som &r
75 ar eller dldre ar anvindandet av digitala verktyg och tjanster dr som lagst. Det
overensstimmer med forskning generellt och inte minst med resultat fran Svenskarna
och internet (3).

Personer som ar intresserade av digitaliseringen kan antas vara mer villiga att svara pa
en enkit som har ett fokus pa detta amne. Det innebar att andelen personer med digital
kompetens formodligen ar ndgot hogre i undersokningen dn i kommunen generellt. En
tidigare svensk studie har visat att det ar troligt att enkatstudier overskattar aldre
personers digitala kompetens (4). Detta betyder att behovet av stodinsatser kan vara
storre dn vad undersokningen indikerar. Overrepresentationen péverkar dock i sig inte
den berdknade relationen mellan exempelvis digital kompetens och ensambhet eller
andra samband mellan digitalisering och 6vriga variabler.

Ett huvudintresse i studien var att studera ensamhet. For att kunna gora en jamforelse
med andra befolkningsstudier valde vi att inkludera en fraga om man har besvirats av
ensamhet under de senaste fyra veckorna. Pa fragan svarade tolv procent att de ibland
besviras av ensamhet och fem procent att de ofta eller alltid besvarats av ensamhet.

Det ar i linje med graden av ensamhet i Folkhalsomyndighetens rapport (5). Generellt
s& brukar det i befolkningsstudier som inkluderar friskare dldre, var mellan tio och
tjugo procent som anser sig besviras av ensamhet i hog grad till ibland, medan det i
studier som inkluderar dldre personer med hemtjanst eller personer som bor pé sarskilt
boende brukar var hogre siffror, kring femtio procent (6). Ifall vi viljer att inkludera de
som ibland besviras av ensamhet, sd hamnar vi i den héar studien pa sjutton procent,
vilket later rimligt utifran urvalet och tidigare studier (5, 7). Ifall vi anviander av UCLA
ensamhetsskala och de brytpunkter som finns for h6g och svar ensamhet, s hamnar vi
pa elva procent som besviras av ensamhet i ganska hog grad. Sa beroende pa hur man
mater och satter brytpunkterna for ensamhet, sa varierar forekomsten nagot, men med
tanke pa underrepresentationen i studien av de allra dldsta och dem med hemsjukvard
eller hemtjanst, sa kan vi anta att vi a&ven har ser en underskattning av det verkliga
problemet. Faktum att minst en av tio resursstarkare dldre personer kan anses besvaras
av sin ensamhet ar alvarligt med tanke pa att det ar valkant att ensamhet relaterar till
sa vil fysisk och psykisk ohilsa och fortidig dod (8, 9).

For att fa en fordjupad forstéelse av vilka som har en hogre risk att besvéras av
ensamhet valde vi att studera sambandet mellan ensamhet och variabler som i tidigare
studerats visat sig relatera till ensamhet: kon, alder, ensamboende, utbildningsniva,
sysselsattning och fysisk och psykisk hilsa. En nyhet i den héar rapporten ar att vi dven
tagit hansyn till att vi lever i ett digitalt samhalle och analyserna inkluderar darfor aven
samband mellan ensamhet och hur digital man anser sig vara i sin vardag. I den mer
avancerad analys dar vi har tagit hansyn till manga faktorer visade det sig att bo ensam,
att ha lagre psykisk och fysisk hilsa och att man i lagre grad ar digital i sin vardag ar
relaterat till hogre grad av upplevd ensamhet. Bland alla faktorer ar psykisk hilsa den
som skapar storst skillnader i ensamhet, det skiljer i snitt ungefar 14 enheter mellan de
som mar bast och de som mar sdmst psykiskt. Det kan jaimforas med exempelvis
skillnaden mellan att bo ensam eller ej dar skillnaden i snitt ar drygt 3 enheter, vilket



ocksa ar skillnaden i grad av upplevd ensamhet mellan de som anser sig vara digitala i
sin vardag och som inte anser sig vara digitala i sin vardag.

Pa frdgan om man vill 14ra sig mer om att vara social digitalt, sd ar det bara tio procent
som anger att man vill lara sig mer om att hélla kontakt med familj och vianner och
annu farre (fem procent) som vill 14ra sig mer om att 1ara kinna nya personer. Vad det
giller att halla kontakt med familj och vianner, s anser majoriteten att man redan har
tillracklig kunskap, medan for att lara kinna nya personer sa ar det kring fyrtio procent
som inte ar intresserade. En anledning ar formodligen den otryggheten som aldre
personer upplever kring att man inte vet om personerna som man traffar pa natet ar
den som de utger sig for att vara. I den har generationen ar det inte heller naturligt,
som det ar for yngre generationer, att skapa nya kontakter via internet. Om internet ska
anvandas for att skapa nya kontakter for att motverka ofrivillig ensamhet, sa bor man
fokusera pa att stodja dldre personer pa ett sidant sitt att de kdnner sig trygga och
sdkra, i sjilva anvandandet men ocksa kring vem man interagerar med.

Merparten anser att sa val den fysiska och psykiska hilsan ar god, trots att manga har
en eller flera kroniska sjukdomar och dter medicin dagligen. Det har resultatet ar i linje
med vad som brukar framkomma i studier av dldre, dvs att man generellt skattar sin
hélsa som god trots sjukdomar och hanger samman med vad som man brukar referera
till som socioemotionell selekteringsteori (10). Det innebar att eftersom dldre personer
ir medvetna om att tiden ar begriansad, sa fokuserar man pa det som ar positivt i livet
istéllet for det som ar negativt och darmed skatta sin hélsa battre 4n vad den objektiva
halsan ar- Daremot ar det fler som anser att den allminna halsan begransar
deltagandet i aktiviteter som de finner meningsfulla. Likaséa finns det en grupp som
anser att ekonomin begransar deltagandet i meningsfulla aktiviteter. Har behovs
insatser for att Overbrygga begransningar i hilsa liksom ekonomiska resurser, for att
fraimja delaktighet i meningsfulla sociala aktiviteter.

Overlag s4 ar deltagarna i studien ngjda med Skovde som plats att leva och bo pa.
Maénga ar aktiva medborgare. Tva av tre har besokt kommunens hemsida och sexton
procent anger att de besoker kommunens hemsida minst en gang i manaden. Tva av tre
ar medlemmar i en forening och en av tre ar aktivt engagerad i sin forening. Det finns
en outnyttjad potential for aktivt engagemang i civilsamhallet, ndstan en av tio skulle
vilja vara aktivt engagerad i en forening men ar inte det idag. Manga deltagare tog
ocksa tillfallet i akt att framfora sina asikter i ett fritextsvar, pa fragan om vad de ansag
att kommunen borde satsa pa. I absolut topp lag gratis bussresor for dldre personer
foljt av satsningar pa dldreomsorgen.



Halsa i det digitala samhallet

Inledning

Idag lever allt fler allt lingre. Manga dldre ar friska och aktiva deltagare i samhillet
medan andra har en storre sjukdomsborda vilket kan begransa mojligheten att aktivt
delta i samhallet och i social gemenskap. Avsaknad av social gemenskap kan bidra till
samre fysisk och psykisk hilsa. Vidare kan avsaknad av digital kompetens vara en
barriar for deltagande och leda till minskad sjilvstandighet dd manga myndigheter,
organisationer och privatperson i allt stérre utstrickning kommunicerar digitalt. Aldre
personer ar den grupp i samhaéllet som har den lagsta digitala kompetensen. Vi behover
darfor fa en okad forstdelse om hur digital kompetens relaterar till faktorer som ar
viktiga for ett gott dldrande som social gemenskap eller dess motsats upplevd ofrivillig
ensamhet. Syftet med rapporten ar darfor att beskriva digitalisering, ensamhet och
hélsa och sambandet dem emellan. Vidare avses att studera skillnader i digital
kompetens, delaktighet och social gemenskap beroende pa bakgrundsfaktorer som
alder och kon. Rapporten ar ocksa tiankt att anvinda som underlag for fortsatta
utvecklingsarbetet pa omradet for att kunna prioritera sdvial malgrupp som lampliga
insatser.

Tillsammans har Skévde kommun, Skaraborgs kommunalférbund och Hogskolan i
Skovde gemensamt arbetat med fragor kring Okad social gemenskap och minskad
ofrivillig ensamhet. Det har utmynnat i workshops, regelbundet kunskapsutbyte och
aktiva handlingar. Under det har arbetet har behovet viaxt av en kartlaggning av hur
behoven ser ut i Skovde kommun med fokus pa digitalisering, social
gemenskap/ensamhet, delaktighet och hilsa bland édldre personer och bland de som
narmar sig pensionséalder. Darav skickade under perioden december 2023 — januari
2024 ut en enkat till ett slumpvis urval av 1000 personer som ar 55 ar eller dldre och
boende i Skovde kommun.

Bakgrund

Att studera hilsosamt dldrande i det digitala samhallet ar viktigt av flera anledningar.
For det forsta har digitaliseringen lett till foréindringar i hur vi lever vara liv. Aldre
personer har inte vuxit upp med tillgang till teknik och digitala resurser som yngre
generationer, vilket gor att det finns digitala klyftor i samhallet. Tillgingligheten till
olika doméner som ar viktiga for ett hialsosamt aldrande, s som sociala interaktioner,
deltagande i samhallet och kontakt med hélso- och sjukvard sker idag i hog grad
digitalt. Bland aldre personer finns den en stor andel som inte har tillrackliga
kunskaper for att kunna varken hantera eller ta tillvara pa den digitala teknikens
mojligheter (3). Den digitala klyftan forvantas att minska nar nya generationer med
storre erfarenhet av digital teknik gar in i aldrandet, men inte helt forsvinna pa grund
av de fysiska och psykiska forsamringar som ar vanligare i hog alder. Likasa gar den
digitala teknikutvecklingen snabbt framét och det kan vara utmanande fér manga
oavsett alder att halla sig uppdaterade kring for det forsta vilken ny digital teknik som
finns att tillga och for det andra hur man anviander den. Extra utmanade kan det vara



om man har lamnat yrkeslivet, eftersom man inte langre “tvingas” till att hanga med
och for att man ofta inte langre har tillgang till it-stod.

Vidare, ar det viktigt att studera hilsosamt dldrande i det digitala samhallet, for att
sikerstilla att dldre personer inte liimnas utanfor. Aldre personer tillhor tillsammans
med barn och unga vuxna de grupper i samhallet som kdnner sig mest ensamma (5).
Kinslan av ensamhet ar kopplat till sa vl samre fysisk och psykisk hilsa liksom till
fortidig dod (8, 9). Darfor ar det ur ett folkhalsoperspektiv viktigt att motverka
ensamhet.

Digitaliseringen kan leda till exkludering av personer med lag digital kompetens, men
den kan ocksé ge magjlighet till inkludering. T ex kan lag digital kompetens kan leda till
att man missar information som gar ut via hemsidor eller email eller att man inte kan
ta tillvara pa digitala aktiviteter och nojen. Digitaliseringen kan ocksa leda till 6kad
delaktighet, inte minst genom att man kan umgés och vara en del av barn och
barnbarns liv genom till exempel familjechattar eller att spela spel pa nitet
tillsammans. Det kan ocksa vara en mojlighet att delta digitalt nir orken tryter eller nar
det ar for daligt vider for att ge sig ut pa vigarna. Aven om det ofta pratas om #ldre
personer som en grupp, sa ar det inte en homogen grupp. Det finns skillnader sa vil
utifran alder och utifran grupptillhorighet. Det ar darfor viktigt att tydliggora pa vilka
omraden och for vilka grupper som det finns stora eller mindre behov, sd samhillet kan
rikta sina resurser till dem som behover dem bést.

Slutligen ar det viktigt att studera hialsosamt aldrande i det digitala samhallet for att
forbereda oss for framtiden. Med en aldrande befolkning runt om i varlden blir det
alltmer nodvandigt att utveckla och anpassa savial kommunala och regionala
samhallsinsatser for att mota de specifika behoven hos dldre manniskor i det digitala
samhaillet. Genom att kombinera kunskap inom hilsa och digitalisering kan vi skapa en
mer héallbar och inkluderande framtid for alla dldre, oberoende av grupptillhorighet.

Genomforande

Data for att besvara projektets fragestallningar inhdmtades via frageformulér. Urvalet
och utskick av enkiaten genomfordes av Kantar Sifo. Varje studiedeltagare fick en unik
kod och all information som samlas in fran frageformular kopplas till den koden.

Kantar Sifo ansvar for behandling av personuppgifter under datainsamlingen och for
kodnyckeln, vilken kommer att sparas av Kantar Sifo i separat databas med mycket
begransad atkomst. Forskarna i projektet har inte tillgang till ndgra personuppgifter.

Enkaten skickades till 1000 personer som var 55 ar eller dldre och boende i Skovde
kommun 2023. Enkiten gick att besvaras antingen i pappersformat eller digitalt.
Urvalet baserades pa en jamn konsfordelning och att erhélla ungefar lika manga
personer i dldersgrupperna 55-64 ar, 65-74 ar och 75 ar och ildre. Den beriknade
svarsfrekvensen uppskattades till 40-50 procent. Undersokningens storlek innebar att
den statistiska sakerhetsmarginalen for en uppskattad proportion ar fyra-fem
procentenheter (95% konfidensintervall). Vidare ar styrkan 80% for att upptacka
effektstorlekar kring 0.13 (korrelation samt t-test mellan tva oberoende stickprov),
givet 5% signifikansniva.



Enkitens innehall togs fram i diskussion mellan forskarna i projektgruppen och
innehaller fragor relaterade till digitalisering, social gemenskap och dess motsats
ensamhet och hilsa samt demografiska faktorer sa som utbildningsniva och
boendeform. Fragorna kommer i huvudsak fran redan existerande instrument som
UCLA loneliness scale eller fran nationella undersokningar t ex fran statistiska
centralbyran, Swedish National Study on Aging and Care (SNAC) IT och
Internetstiftelsen. I vissa fall har enskilda fragor valts ut fran skalor, for att enkéten inte
skulle bli for ldng och darmed trétta ut deltagarna.

Enkaten skickades ut med post i december 2024, diar det fanns mojlighet att besvara
enkiten med papper och penna eller digitalt. For de som besvarade enkéten digitalt
fanns mojligheten att scanna en QR-kod eller att skriva in en webbadress och dar ange
anvandarnamn och 16senord som fanns i foljebrevet. Tva pdminnelse gjorde, en mellan
jul och nyar 2023 och en i januari 2025. Vid den forsta pdminnelsen skickades enbart
ett pdminnelsebrev. Vid den andra paminnelsen skickades pappersversionen av
enkidten med. Genom att besvara enkiten samtyckte studiepersonerna till att vara med
i studien. Frageformularet tog cirka 30 minuter att besvara.

Projektet ar godkant av etikprovningsnamnden, godkdnnandenummer 2023-06094-
o1.



Resultat

Svarsfrekvens

Totalt skickade 455 personer in enkaten antingen digitalt eller med post. Av dessa var
det 5 personer som enbart besvarade nagon enstaka fraga och dessa personer har
darfor exkluderats fran analysen. Svarsfrekvensen blir darmed 45% vilket motsvarar
den forvantade svarsfrekvensen. Daremot varierade det i vilken grad enskilda fragor
hade besvarats. Vissa fragor besvarades i princip av alla medan pa vissa fragor var
svarsfrekvensen lagre. I vissa fall har vi valt att imputera data, dvs vi har baserat pa
svar pa andra fragor gjort en kvalificerade gissning vad personen skulle ha svarat pa
fragan. Vidare har vi da vi har skapat index tillatit bortfall pa en eller ndgra fragor. Dar
det ar aktuellt beskrivs det har i rapporten, for att man ska kunna ta stillning till
tillforlitligheten i svaret.

Bakgrunds beskrivning av deltagarna

For att kunna fa en bild av vilka som har deltagit undersékningen beskrivs nedan
deltagarna utifrén olika variabler. Specifikt har vi valt att fokusera pa kon och alder.
Kon ar viktigt att ta hansyn till eftersom vi vet att det finns konsskillnader i dldrandet.
Vad det giller alder, sa ar det ett brett dldersspann i studien, fran 55 ar till 93 ar. Det
forvantas finnas stora skillnader i till exempel huvudsaklig sysselsiattning och halsa
mellan de som ar i 6vre medelaldern och de dldsta i studien. Bakgrundsvariablerna ar
viktiga for att kunna identifiera vilka grupper som kan vara i storre behov av hjilp och
stod.

Alder, kén och fédelseland

Medelaldern i undersokningen &r 70 ar och den yngsta som besvarat enkiten ar 55 ar
och den ildsta ar 93 ar. Andelen personer som besvarat enkiten ar hogst bland 65-74
aringar och liagst i gruppen 55-64 ar (tabell 1). I gruppen 75 ar och dldre dr medelaldern
80,4 ar. Sjutton procent i den har gruppen ar 85 ar eller dldre, varav av ungefar lika
maénga personer ar mellan 85 och 89 ar som mellan 9o ar och 93 ar.

Totalt sett har nastan lika ménga min som kvinnor besvarat enkéten (tabell 1).
Daremot ar det fler kvinnor &n mén i aldersgruppen 55-64 ar som besvarat enkéten. I
de tva andra dlderskategorierna finns en hogre representation av man.

Tabell 1. Svarsfordelning i de olika &lderskategorierna samt kon inom respektive
alderskategori.

Undersokningen Skévde Undersdkningen Skoévde
Alderskategori Antal % % Man Kvinna Man Kvinna
55-64 ar 137 30,4 36,5 43,8 56,2 49,5 50,5
65-74 ar 167 371 30,8 51,5 48,5 48,6 51,4
75 ar och aldre 146 324 32,6 52,1 47,9 43,5 56,5
Total 450 100 100 49,3 50,7 47,2 52,8



Motsvarande siffror i populationen (Skévde) baserad pa statistik fran SCB 2023.

Drygt halften (55%) av de som besvarat enkaten ar gifta. Om man lagger samman de
som ar gifta tillsammans med de som ar sambo (15%) eller sarbo (2%), sa ar 72% i en
relation. Tio procent har varit gifta, dvs det anger att de ar dnka eller &nkeman, medan
17% beskriver sig som ensamstdende.

Merparten av deltagarna ar fodda i Sverige, 94%. Bland de som inte ar fodda i Sverige
ar det vanligast att man var fodd i Finland (12 personer) eller Norge (4 personer), vilket
motsvarar drygt tre procent av deltagarna i undersokningen. Ovriga tre procent
kommer antingen frin Europa, MellanOstern eller Asien.

Boende

Majoriteten, 66%, bor i ett tvdpersonshushall, 27% bor ensamma och sju procent ar tre
eller fler i hushéllet. Det var vanligast att man bor ensam i gruppen 75 &r och dldre och
det vanligast att man ar tre eller fler i hushéllet i gruppen som ar under 65 ar.

Mer 4n hilften av de som deltog i undersokningen bor i villa och en av fem i en
bostadsritt (tabell 2). Darmed bor drygt tre av fyra i en bostad som de eller partner kan
antas dga. Bland ovriga bor en av fem en hyresritt och enbart tre procent i
trygghetsboende eller sarskilt boende (dlderdomshem). Jamfort med Skévde som
helhet finns det en viss 6verrepresentation i den har undersokningen av de som kan
antas aga sitt eget boende. Den gruppen som ar sarskilt underrepresenterade
procentuellt i studien dr de personer som bor pé trygghetsboende eller sarskilt boende.
Bland de svarande bor drygt tre av fyra i Skovde, en av tio i ett samhalle och drygt en av
tio pa landet.

Tabell 2. Svarsfordelning boendeform i undersokning och i Skovde.

Boendeform Antal Undersdkningen Skdvde
% %
Villa 254 56,8 52,9
Bostadsratt 87 19,5 16,9
Hyresratt 95 21,3 252
Trygghetsboende/hyreslag 11 2,8 49

sarskilt boende (alderdomshem)
Total 447 100,0 100

Tabell 3. Svarsfordelning bostadsort

Bostadsort Antal %

Skoévde 338 76,3
Samhalle 45 10,2
Landsbygd (pa landet) 60 13,5
Total 443 100,0




Utbildning och sysselsattning

En av fyra av de svarande har som hogst grundskola, lite mindre &n halften har en
gymnasieutbildning eller yrkesexamen och en tredjedel har eftergymnasial utbildning
(tabell 4). Utbildningsnivéan i undersékningen ligger i paritet med den utbildningsniva
som finns i Skovde kommun.

Tabell 4. Svarsfordelning utbildningsniva i undersokning och i Skovde.

Hogst avklarad utbildning Antal Undersdkning % Skovde %
Hogst grundskola 107 24,5 23,3
Gymnasium, yrkesexamen 197 45,1 47,0
Eftergymnasial utbildning 193 30,4 29,6
Total 437 100,0 100,0

Ungefar 70% av deltagarna ar pensionarer, 27% arbetar och 6vriga tre procent har inte
besvarat fragan. Merparten av de som arbetar ar mellan 55 och 64 ar (91%) och de
ovriga nio procenten ar mellan 65 och 74 ar. Bland de personer som ar mellan 55 och
64 ar, sa ar 80% yrkesverksamma, atta procent ar pensionarer och ovriga ar antingen
sjukskrivna, sjukpensionar, studerar eller ar arbetssokande. I gruppen 65 till 74 ar ar
merparten pensionarer (92%) och Ovriga anger att de arbetar. Alla som ar 75 ar eller
aldre anger att deras huvudsakliga sysselsattning ar pensionar.

Ekonomi

I hela gruppen ar det vanligast att ha en inkomst mellan 30.000 och 39.999 kronor i
manaden innan skatt. Fér de som bor ensamma &r det vanligast att ha en inkomst
mellan 10.000-19.000 och for tvapersonshushéllen ar det vanligast att ha en inkomst
mellan 40.000-49.999 kronor. Tre av fyra anser att man klarar sig bra eller mycket bra
pé sin nuvarande inkomst. En av fem ar neutrala. Ungefar sex procent anser att de
Klarar sig d4ligt eller mycket daligt p4 sin nuvarande inkomst. Aven om merparten
anser att de klarade sig pa sin nuvarande inkomst, sa ar det sexton procent som anser
att ekonomin inte racker till for att delta i for dem meningsfulla sociala aktiviteter. Det
ar vanligare i gruppen 75 ar och dldre att pengarna inte rackte till meningsfulla sociala
aktiviteter. Daremot finns det inga markanta konsskillnader, 4ven om det ar nagot fler
kvinnor som angett att pengarna inte racker till meningsfulla sociala aktiviteter.

Svarsmetod - digitalt eller analogt

Bland de som svarade har knappt en av fem (17%) besvarat enkaten digitalt (tabell 5).
Ovriga (83 %) procent har besvarat pappersversionen av enkiten och skickat in den via
post. Det ar vanligast i den yngsta aldersgruppen att besvara undersékningen vilket
darefter avtar for varje steg uppat i aldersgrupperna. Det finns en tendens att det ar
vanligare bland méan (18%) an kvinnor (14%) av besvarar enkiten digitalt, men
skillnaden ar inte statistiskt signifikant.
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Tabell 5. Svarsmetod, digitalt/online eller via post, dvs svar med papper och penna.

Svarsmetod
Alderskategori (antal) Digitalt Post %
%
55-64 (n=138) 28,3 71,7
65-74 (n=167) 13,8 86,2
75 ar och aldre (n=146) 9,6 90,4
Totalt (n=451) 16,9 83,1

Val av metod for att besvara enkiten.

De flesta har besvarat enkéten sjalv (91%) medan ovriga nio procent har fatt hjilp att
besvara enkiten. Bland de som har fatt hjalp med att besvara enkiten ar det allra
vanligast att man har fatt hjalp av sin partner eller av sina barn eller barnbarn och i
andra hand av en annan sliakting. Nagra enstaka har fatt hjalp av en vin, granne eller
vardpersonal.

Digitalisering
Tillgang och anvandning

Merparten, dvs 94% av deltagarna, har en fungerande dator, surfplatta eller
mobiltelefon. En procent skulle vilja ha och resten, dvs fem procent ar inte
intresserade. Nastan alla som inte var intresserade av att ha en dator, surfplatta eller
mobil var 75 ar eller dldre. Daremot fanns det inga konsskillnader, utan det var i
princip lika ménga mén som kvinnor som inte var intresserade av att ha tillgang till ett
eget digitalt verktyg. Nittioen procent anvinde sina digitala verktyg varje dag och lika
manga anger att de kan hantera sina digitala verktyg sjalva. Sju procent séager att de
ibland inte kan hantera sina digitala verktyg sjdlva och tva procent siger att de sillan
eller aldrig kan hantera sina digitala verktyg sjilva. Cirka fyra procent anger att de har
en fysisk funktionsnedsittning begransar deras anviandande och tre procent att deras
anvande begrinsas av psykiska funktionsnedsattning, s som minnessvarigheter.

Merparten av deltagarna har BankId (94%), anvander sig av e-post och betalappar som
Swish (90%) och soker information pa nitet (86%). Mer an hilften deltar pa sociala
medier (65%). Nagot farre har anvént sig av videosamtal (55%), men fortfarande mer
an halften.

Behover man hjalp med sina digitala verktyg ar det i forsta hand sina barn eller
barnbarn som man ber om hjalp, hilften av deltagarna anger det. Vidare anger tjugo
procent att de fragar sin partner om de behover hjalp. Knappt en tredjedel anger att de
i princip aldrig behover hjalp. Fem procent anger att de koper tjansten. Tva personer
har angett Skovde kommuns tjanst Digital fixare och lika manga siger hemtjénsten.

Ingen har kryssat i svarsalternativet att man inte har nagon att fraga.
Digital i sin vardag

I enkiten inkluderades fragor kring hur digitala man anser sig vara sin vardag.
Exempel pa fragor ar “Jag tycker att internet gor att jag kinner mig mer delaktig i
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samhallet” och “Jag tycker att internet hjélper mig att fa tillgdng till meningsfulla
aktiviteter”. Ett medelvirde pa indexet raknades fram. For de personer som anger att
de inte har varken mobil, surfplatta eller dator, dvs 20 respondenter, sa fick de vardet
ett (den lagsta graden av digitalisering i sin vardag) eftersom avsaknad egna digitala
verktyg borde innebira att man har en 1ag digitalisering. Medelvirdet pa indexet var
3,4 (range 1-5). Personer over 75 ar ar signifikant mindre digitala i sin vardag jamfort
med bada de tva andra alderskategorierna. Det ar ocksa en liten skillnad i hur digital
man ir i sin vardag, mellan de som &ar under 65 ar och de som ar mellan 65 och 75 ar,
men den skillnaden ar inte signifikant. Daremot finns det inga signifikanta skillnader
mellan méan och kvinnor.

Tabell 6. Medelvarde for hur digital man anser sig vara i sin vardag.

Svarsmetod
Alderskategori (antal) N Mean
55-64 136 3,8
65-74 166 3,5
75 ar och aldre 141 3,0
Totalt 443 3,4

Trygghet pa natet

En av fem anger att de inte kinner sig otrygga pa internet, men manga anvander inte
internet pa grund av otrygghet. Mer dn hilften (54 %) undviker att chatta med okénda
personer, eftersom man inte vet om de ar de som de utgor sig for att vara. Tjugoatta
procent undviker att handla pa nitet pa grund av att man ar radd for att bli lurad, 14%
undviker smartaprylar och 8,1% undviker nyheter pa nitet, eftersom man inte vet om
det som sigs ar sant.

Pa fragan har du nagon gang under de senaste 12 ménaderna blivit utsatt for
bedrageriforsok pa internet svarade 65% av de som ar digitala ja. Exempel som anges
inkluderade bland annat att varor bestillts i deras namn, falska fakturor, att bli hackad
pa sociala medier, bankkort kapat, bluffmail, falska email och sms. Saker anviandning
av internet ar det som flest angav att de ville lara sig mer om, 42 % anger det.

Larande

Forutom att manga ar intresserade av att ldra sig mer om anvandning av internet pa ett
tryggt sitt, sa fordelade sig intresset att 1ara sig mer enligt nedan.

o  Ett sdkert satt (for att inte bli lurad), 42%

o I storsta allméanhet, 29%

e Om Al-baserade tjanster, 25%

e Om samhillstjanster (1177, parkering), 19%

e  Soka information kring egna intressen, 17%
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e Bestilla, handla, lisa nyheter, producera eget material, tidsfordriv (t ex spela spel),
8-12%

e Halla kontakt med familj och vanner, 10%
e Lira kinna nya personer, 5%

Manga anser sig ha tillrackliga kunskaper for att kunna héalla kontakt med familj och
vanner digitalt (63%) medan tio procent inte ar intresserade. Tva av fem ar inte
intresserade av att lara sig mer kring hur man kan lara kdnna nya manniskor digitalt.

Digital och kontakt med varden

Maénga anvander sig av 1177 for att soka hélsoinformation for sig sjalv eller sin anhorig,
71%. I princip alla som anvénder sig av att soka information pa 1177 litar ocksa pa
informationen. Sextiofyra procent har tagit del av sin journal pa 1177. Hélften har bokat
tid till varden digitalt. Farre har interagerat med varden digitalt, 35% har stéllt en fraga
digitalt, 21% har haft videomote och fjorton procent har chattat. Drygt hélften upplever
att den personliga integriteten ar siker vid anvindning av digitala vardtjanster. Nio
procent anger att de inte upplever att den personliga ingeriteten ar siaker. Manga har
valt att inte besvara fragan kring om deras personliga integritet ar siker eller inte, 36%.

Merparten, 88% kan kontakta virden sjilv. Ovriga behover hjalp alltid (4 %) eller
ibland (8%). Vanligast ar att personer som ar 775 ar och dldre behover hjalp med att
kontakta varden, dar en av fyra behover hjilp, men dven atta procent av de som ar
mellan 65 och 75 ar behover alltid eller ibland hjalp med att kontakta varden. Det finns
ingen fraga kring varfor man inte kan kontakta varden sjilvstandigt. Analyser visar
dock, att personer som anser sig vara digitala i sin vardag kan kontakta varden sjilva i
hogre grad an de som ar mindre digitala.

Ensamhet och Social gemenskap

Upplevd ensamhet

Da ett av huvudsyftena med undersokningen ar att studera ensamhet, har en enkel
fraga som fokuserar pa hur ofta man ként sig ensam under de senaste fyra veckorna
inkluderats, eftersom liknande fragor ofta anvinds i stora nationella undersékningar.
Pa frdgan om man under de senaste fyra veckorna har besvirats av ensamhet svarar 83
procent att de aldrig (63%) eller sillan (20%) beviras av ensamhet. Tolv procent
besvaras ibland och fem procent ofta (4%) eller alltid (1%).

Forutom den enkla fragan kring ensamhet har UCLA ensamhetsskala inkluderats
eftersom den ar den skalan som internationellt 4r mest anvand inom forskningen for
att mita ensamhet. UCLA ensamhetsskala innehéller tjugo fragor som ringar in kénsla
av gemenskap, tillfredsstillelse med sociala relationer, tillgang till socialt stod, upplevd
ensamhet och social isolering. For att inkluderas behovde deltagarna ha besvarat minst
tio av delfragorna. Jamfort med att berikna indexet pa enbart de som besvarat alla
fragor, sa tillkom 42 personer. Medelviardet pa UCLA ensamhetsskalan var 36 och det
lagsta vardet var 20 och det hogsta 80, dar hogre viarde indikerar hogre grad av
ensamhet. I tabell 6 ser vi utifran tidigare brytpunkter att det ar 11 procent som
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besviras av ensamhet i hog grad. Lite drygt hélften har en mycket 1ag grad av
ensamhet.

Tabell 7. Svarfordelning utifran brytpunkter pd UCLA ensamhetsskala.

Lag Medel Medel hdg Svar Total
Antal 230 165 41 5 441
% 52,2 374 9,3 1,1 100,0

For att forsta vem som har en higre grad av ensamhet studerades vilka variabler som
relaterade till grad av ensamhet forst enskilt, det vill sdga att varje enskild variabel
testades mot ensamhet utan att kontrollera for nagra andra variabler. Dessa analyser
visade att det inte fanns nagra konsskillnader i grad av ensamhet. Daremot sags att
dldre personer, personer med lagre utbildning och lagre inkomst, om man bor ensam,
om man ar pensionar istillet for yrkesarbetande, lagre grad av psykisk och fysisk halsa
samt lagre grad av hur digital man anser sig vara i sin vardag ar kopplat till en hogre
grad av upplevd ensamhet.

Sambanden mellan ensamhet och ovanstaende variabler dr komplexa. Komplexiteten
beror pa dels pa att ménga samband ar 6msesidiga, exempelvis kan ensamhet leda till
psykiskt samre hilsa, men dven det omvinda giller — simre psykisk hilsa kan bidra till
hogre grad av upplevd ensamhet. De faktorer som ensamhet relaterar till kan ocksa ha
ett inbordes relationer. Exempelvis kan utbildning relatera till ensamhet liksom psykisk
hilsa relaterar till ensamhet. Men, utbildning och psykisk hilsa kan ocksa vara
relaterade till varandra. Detta innebar att sambandet mellan utbildning och ensamhet
blir svartolkat, dr personer med lagre utbildning mer ensamma pa grund av den ligre
utbildningen eller ar det for att sviktande psykisk hélsa ar mer férekommande bland
lagutbildade?

For att orientera sig i denna komplexitet har vi anvént oss av s kallad multipel
regressionsanalys. Med hjilp av en sddan analys kan olika variablers inverkan
separeras. Exempelvis ger tabellen en chans att jamfora ensamhet bland individer som
har exakt samma &lder, kon, fysisk och psykisk hilsa, ekonomi, lika digitaliserade och
bor i lika stora hushall, men skiljer sig i utbildningsniva. Analysen ger ddrmed en
uppskattning av utbildningsnivéns relation till ensamhet givet allt annat lika.

Denna analys visar foljande monster i denna undersokning;:
e Kon: inte relaterat till ensamhet

o Alder: inte relaterat till ensamhet

e  Utbildning: inte relaterat till ensamhet

*  Hushallsekonomi: Finns en skillnad mellan hogsta och lagsta kategori, men inte
annars. Med andra ord, de som har mycket god ekonomi har en lagre grad av
ensamhet dn de med den sdmsta ekonomin.

e Boensam: De som bor ensamma upplever en hogre grad upplevd ensamhet dn de
som bor tillsammans med en eller flera personer.

e  Fysisk hilsa: De som har dalig/mycket dalig fysisk hélsa dr mer ensamma dn de
som har nagorlunda, bra, och mycket bra fysisk hilsa. Dadremot ses inga storre
skillnader mellan de som har en ndgorlunda bra och de som har en mycket bra
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fysisk hélsa. Med andra ord péverkas inte ensamheten av fysisk hilsa forran halsan
blir dalig/mycket dalig.

e  Psykisk hilsa: De som har dalig/mycket dalig psykisk hilsa dr mer ensamma én de
som har nagorlunda, bra, och mycket bra psykisk halsa. Till skillnad frén fysisk
hélsa oka ensamheten for varje steg i lagre psykisk halsa, det vill sdga att det finns
skillnader (av ungefar samma storleksgrad) i alla steg fran délig/mycket dalig till
nagorlunda och sa vidare till bra och mycket bra.

» Digitalisering i vardagen: De som anser sig vara digitala i sin vardag (hogsta
kategorin av tre kategorier) har lagre ensamhetsgrad dn de som ar minst digitala i
sin vardag. De som ar mest digitala har svarat mestadels "instammer helt eller
delvis” pa betydelsen av digital teknik i vardagen, medan de i den liagsta kategorin
mestadels svarat “tar helt eller delvis avstand”.

Bland alla faktorer ar psykisk hédlsa den som skapar storst skillnader i ensamhet, det
skiljer i snitt ungefar 14 enheter mellan de som mar bast och de som mar samst
psykiskt. Att jamfora med exempelvis skillnaden mellan att bo ensam eller ej dar
skillnaden i snitt ar drygt 3 enheter, vilket ocksa ar skillnaden i grad av upplevd
ensamhet mellan de som anser sig vara digitala i sin vardag och som inte anser sig vara
digitala i sin vardag.

Social isolering

Deltagarna fick besvara fyra fragor kring om de under en typisk vecka umgas, talar med
bild eller utan bild och/eller kommunicerar skriftligt med nagon vén eller sldkting som
de inte bor med. Utifran dessa fragor samt om man bodde ensam eller inte skapades ett
index. Utifran det indexet bedoms 8 procent ha hog social isolering om man summerar
de kontakter som personen har under normal vecka. Daremot kan vi inte uttala oss
betydelsen av de kontakterna. Det finns inga konsskillnader antal kontakter per vecka,
men diremot har de dldsta i studien lagre antal kontakter per vecka.

Majoriteten (94%) svarat att om man behover hjalp med praktiska problem eller om
man ar sjuk av en vin eller slakting, s har man mgjlighet att fa det for det mesta eller
alltid. Resterande sex procent anger for det mesta inte (5%) eller aldrig (1%).

Fysisk och psykisk halsa

En tredjedel av dem som har besvarat enkéten har ingen langvarig sjukdom, drygt en
tredjedel har en och knappt en tredje del har tvé eller fler langvariga sjukdomar. Tre av
fyra ater receptbelagd medicin regelbundet. Tio procent av alla deltagare besoker
sjukvarden en ging i manaden eller mer ofta. Tre procent har hemtjanst eller
hemsjukvard. Majoriteten av de som har hemtjanst eller hemsjukvéard har minst ett
besok om dagen.

Majoriteten (61%) dgnar under en vanlig vecka 30 minuter eller mindre &t fysisktraning
som gor att man blir andfddd. Femton procent 4gnar mer dn tva timmar varje vecka at
fysisk aktivitet. Vad det giller vardagsmotion, sd ar det femton procent som under en
vanlig vecka dgnar 30 minuter eller mindre at vardagsmotion. Tva av fem dricker
alkohol en géng i manaden eller mer séllan medan en fjarde del av deltagarna dricker
alkohol tva-tre ganger in veckan eller oftare. Drygt hilften (56%) har aldrig rokt
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regelbundet. Sju procent roker och ovriga trettiosju procent har tidigare varit rokare,
men slutat.

Knappt tre av fem skattar sin fysiska hilsa som bra eller mycket bra, knappt en
tredjedel skattar sin fysiska hilsa som nagorlunda och drygt en av tio skattar sin hilsa
som délig eller mycket dalig. Det finns inga skillnader mellan mén och kvinnor i
sjalvskattad fysisk hilsa. Daremot ju dldre du ar desto troligare ar det att du skattar din
fysiska halsa som samre. Majoriteten, dvs nastan fyra av fem skattar att sin psykiska
halsa ar bra eller mycket bra, nastan en av fem skattar sin psykiska sin halsa som
nagorlunda och fyra procent som délig eller mycket dalig. Det finns inga signifikanta
skillnader mellan mén och kvinnor eller utifrén alder i sjalvskattad psykisk hélsa.

Jamfort med att det ar fyra procent som uppskattar sin psykiska halsa som dalig ar det
fler som siger att de ar deprimerade, sju procent.

Tabell 8. Sjalvskattad fysisk och mental hilsa.

Sjalvskattad fysisk halsa Sjalvskattad psykisk halsa

Svarsalternativ Antal % Antal %
Mycket bra 72 16 150 34
Bra 189 43 198 44
Nagorlunda 135 30 79 18
Dalig 45 10 12 3
Mycket dalig 6 1 5 1
Total 447 100 444 100,0

Sjuttio procent anser att deras livskvalitet ar bra eller mycket bra. En fjarde del anser
att deras livskvalitet ar skaplig och fem procent anser att deras livskvalitet ar dalig eller
mycket dalig. Femton procent kdnner sig inte virdefulla medan resten tycker att de
kanner sig vardefulla i hog eller mycket hog grad.

Delaktighet

Nastan alla, dvs mer an nio av tio rostade i senaste valet. Sextionio personer ar medlem
i ndgon forening och tjugonio procent ir engagerade/arbeta frivilligt i en forening. Atta
procent skulle vilja vara engagerade/arbeta frivilligt men gor inte det idag.

Sjutton procent anser att deras nuvarande allmanna hilsotillstind begransar dem fran
att delta i sociala aktiviteter som de finner meningsfulla. Ju dldre man ar desto
vanligare dr det att anse att den allmédnna hilsan begransar deltagande i meningsfulla
sociala aktiviteter. Det ar ocksa nigot fler kvinnor 4n mén som anses sig begriansas av
sitt allmanna halsotillstand, &ven nar man tar hansyn till alder, men skillnaden mellan
man och kvinnor ar inte signifikant.

Kring tio procent tycker att sin fritid och aktiviteter liksom livet i allmanhet inte ar
sirskilt meningsfullt (tabell 8). Annu fler kinner sig inte delaktiga i samhillet (20%)
eller insatta i vad som héander i samhallet (12%).
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Tabell 9. Meningsfullhet och delaktighet.

Svarsalternativ Min fritid och mina Mitt liv ar Jagkannermig  Jag kanner mig
aktiviteter skapar meningsfullt delaktig i insatt i vad som
meningsfullhet fér mig (%) samhallet handeri samhallet
(%) (%) (%)

Stémmer inte alls 2 2 5) 3

Stémmer inte 8 9 15 9

sarskilt bra

Stammer ganska 42 41 48 53

bra

Stammer helt 48 45 31 35

Vad anser invanarna om Skovde kommun

Majoriteten tycker att Skovde kommun &r en ganska bra eller mycket bra plats att leva
och bo p4, da de fick besvara fragan utifran alternativen mycket daligt, ganska daligt,
ganska bra och mycket bra och dar noll motsvarar mycket daligt och tre mycket bra.

Négot fler ar negativt instéllda till att Skvde kommun ger mojligheter till ett gott
aldrande, men majoriteten tycker att mojligheterna till ett gott dldrande ar ganska bra.

Bortfallet pa den har fragan ar 32%. Bortfallet for siffran om man anser att Skovde
kommun ar en bra plats att leva och bo ar 7%.

Vad tycker du om Skévde kommun som en plats att bo och leva pa?

|

Mhycket dalig Ganska délig Ganska bra Mycket bra

Vad tycker du om Skévde kommun som en plats att bo och leva pa?

Figur 1. Vad tycker deltagarna om Skévde kommun som en plats att bo och leva pa?
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Hur ar méjligheterna till ett hilsosamt ldrande | Skévde kommun?

Procent

Mycket délig Ganska délig Ganska bra Mycket bra

Hur &r méjligheterna till ett hilsosamt aldrande i Skévde kommun?

Figur 2. Hur ar méjligheterna till ett halsosamt aldrande i Skévde kommun?

Besokt kommunens hemsida

Majoriteten (67%) har nagon géng besokt Skovde kommuns hemsida och sokt efter
information. Det innebar att det dr en tredjedel som inte har besokt kommunens
hemsida. Sexton procent besoker kommunens hemsida flera ganger per méanad eller
nigon gang per manad. Ovriga siger att de besoker hemsidan mer sillan (55%) eller
aldrig 29%.

Pa fragor kring hur Skévde kommun arbetar med fragor digitalisering och social
gemenskap var det ett stort bortfall, cirka en tredjedel besvarade inte dessa fragor
(tabell 9). Bland de som svarade var man 6verlag positiv till kommunens arbete. Pa den
har skalan var minimum ett och maximum 5.

18



Tabell 10. Kommuninvanarnas syn pa Skovde kommuns arbete social gemenskap och

delaktighet.
Tardelvis/helt  Varken Instdammer
avstand eller delvis/helt
% % %
Skoévde kommun erbjuder manga majligheter till social 6,1% 32,6% 61,4%
gemenskap
Skoévde kommun arbetar aktivt for att vi som medborgare ska 11,0% 37,1% 51,8%
kunna vara delaktiga
Skoévde kommun arbetar aktivt med digital information som 10,6% 32,8% 56,6%
gor att jag kan kdnna mig informerad och delaktig i vad som
hander i kommunen
Skovde kommun arbetar aktivt med stod for att kunna ta del 9,8% 34,5% 55,7%
av digitala samhallstjanster
Skoévde kommun arbetar aktivt med stdd och hjalp for digital 10,7% 36,4% 52,9%
teknik som gor att man inte hamnar utanfér
Det ar latt att hitta digital information i Skévde kommun 10,3% 29,4% 60,3%
Det ar latt att hitta digital information om aktiviteter i Skovde 10,7% 28,7% 60,7%

kommun

I ett fritextsvar hade deltagarna mojlighet att svara pa vad de tycker att Skovde

kommun bor satsa pa. De vanligaste svaren var i fallande ordning;:

Gratis bussresor for pensionarer

Aldreomsorgen. Flera nimner att det behévs mer personal, kontinuitet och

satsningar pa personalen.

Att fa bo kvar i sitt sammanhang och att det darfor behovs satsas pa bra

dldreomsorg pa landsbygden.
Trygghet och trygghetsboende

Utemiljon och inte minst anses det viktigt att snorojningen prioriteras.

Vidare anser flera att kommunen behover stodja foreningslivet och olika former av
aktiviteter genom att de ska vara gratis eller subventionerade och anpassade for
aldre och/eller personer med funktionshinder. Aktiviteter som lyfts fram ar sa val
fysiska, sociala och kulturella, iven om flesta anger fysiska aktiviteter. Aven om
méanga namner aktiviteter riktade mot dldre, sa finns ocksa exempel pa att man
onskar med satsningar pa barn- och generationsoverskridande aktiviteter.
Informationen kring aktiviteter behover bli battre, men ocksa allmént fran
kommunen. En person skriver att man oftast far reda pa aktiviteter efter att de har
héant genom att lasa om dem i tidningen.

Okade satsningar p4 hjilp och stéd kring digitalisering nimns, men ocks4 att man
ska fa prata med en “riktig” person och att allt inte ska vara digitalt.

19



Referenser

1.

10.

centralbyran S. Efter 60 - En beskrivning av dldre i Sverige Solna, Sweden.
2022.

Kelfve S. Underestimated Health Inequalities Among Older People-A
Consequence of Excluding the Most Disabled and Disadvantaged. J Gerontol B
Psychol Sci Soc Sci. 2019;74(8):e125-e34.

Internetstiftelsen. Svenskarna och internet. 2024.

Berner J, Rennemark M, Jogreus C, Anderberg P, Skoldunger A, Wahlberg M,
et al. Factors influencing Internet usage in older adults (65 years and above)
living in rural and urban Sweden. Health Informatics J. 2015;21(3):237-49.

Folkhéalsomyndigheten. Ensamhet — forekomst, konsekvenser och atgéarder
2024.

Socialstyrelsen. Oppna jimforelser 2022. Resultat frin undersokningen Vad
tycker de dldre om dldreomsorgen? 2022.

Chawla K, Kunonga TP, Stow D, Barker R, Craig D, Hanratty B. Prevalence of
loneliness amongst older people in high-income countries: A systematic review
and meta-analysis. PLoS One. 2021;16(7):e0255088.

Rico-Uribe LA, Caballero FF, Martin-Maria N, Cabello M, Ayuso-Mateos JL,
Miret M. Association of loneliness with all-cause mortality: A meta-analysis.
PLoS One. 2018;13(1):e0190033.

Valtorta NK, Kanaan M, Gilbody S, Ronzi S, Hanratty B. Loneliness and social
isolation as risk factors for coronary heart disease and stroke: systematic review
and meta-analysis of longitudinal observational studies. Heart.
2016;102(13):1009-16.

Carstensen LL. Socioemotional Selectivity Theory: The Role of Perceived
Endings in Human Motivation. Gerontologist. 2021;61(8):1188-96.

20



	Förord
	Sammanfattning med diskussion

	Hälsa i det digitala samhället
	Inledning
	Bakgrund
	Genomförande
	Resultat
	Svarsfrekvens
	Bakgrunds beskrivning av deltagarna
	Ålder, kön och födelseland
	Boende
	Utbildning och sysselsättning
	Ekonomi
	Svarsmetod – digitalt eller analogt

	Digitalisering
	Tillgång och användning
	Digital i sin vardag
	Trygghet på nätet
	Lärande
	Digital och kontakt med vården

	Ensamhet och Social gemenskap
	Upplevd ensamhet
	Social isolering

	Fysisk och psykisk hälsa
	Delaktighet
	Vad anser invånarna om Skövde kommun
	Besökt kommunens hemsida


	Referenser

