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=  Liraktivitet: Genomfora omvardnadsprocessen tillsammans med en patient HOGSKOLAN

=  Forberedelser: Patientjournalens innehall och funktion - Vardhandboken (vardhandboken.se), ISKROVDE
Kompetensbeskrivning legitimerad sjukskoterska.pdf (swenurse.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stéd av nedanstaende fragor:
- Hur bedémer du/ni personens hilsotillstand, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur och vilka omvérdnadsdiagnoser identifierar och faststiller du/ni?
- Hur planerar du/ni omvardnaden utifrén faststallda mal?
- Hur genomfor du/ni faststdllda omvardnadsatgiarder?
- Hur genomfor du/ni faststéllda atgiarder ordinerade av annan profession?
- Hur och nar utviarderar du/ni personens hélsotillstind mot uppsatta méal?
- Hur dokumentera du/ni samtliga steg i omvérdnadsprocessen?

=  Reflektion:
- Hur ser du pé din egen forméga att genomféra omvardnadsprocessen?
- Hur tillampade du/ni bista tillgéngliga evidens och beprévad erfarenhet i utférandet av omvardnadsprocessen?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i utférandet av omvardnadsprocessen?
- Hur var du/ni f6éljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hélsotillstand i utférandet av omvardnadsprocessen?
- Vad kan konsekvenserna for personen bli om omvardnadsprocessen inte efterfoljs?
- Vilka lagar ar viagledande vid omvardnadsprocessen?
- Hur dokumenterade du/ni omvérdnadsprocessen i enlighet med faststillda kvalitetsregister och journalsystem sa att patientsiakerhet
garanteras?
- Hur upplever du/ni att omvardnadsprocessen kan bidra till att stirka personens egenvard och inflytande i virden?
- Hur upplever du/ni att omvardnadsprocessen kan bidra till att stirka en god och siker vard i virdens 6vergangar?
- Vad tar du med dig och vad behover du ldra dig mer om fran detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/patientjournalens-innehall-och-funktion/
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf
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Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskéterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skovde, 2024
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=  Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberittelse

=  Forberedelser: Praktiska rad - Vardhandboken (vardhandboken.se ),
Kompetensbeskrivning legitimerad sjukskoterska.pdf (swenurse.se), Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med st6d av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur informerar du/ni personen om att ni 6nskar samtala med hen?
- Hur lyssnar du/ni till personens berittelse, dvs. hur ldnge dr du narvarande i berittelsen?
- Hur ar ert kroppssprak nir du/ni lyssnar till personens berittelsen, dvs. narvarande, 6ppet, varmt, stangt eller avvisande?
- Hur samtalar du/ni till personen, dvs. hur och vilka fragor stills, ar frigan 6ppen eller sluten?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni ert samtal?

=  Reflektion:
- Hur ser du pé din egen formaga i genomforandet av ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberéttelse?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i samtalet?
- Hur mycket lyssnade du/ni i samtalet?
- Hur mycket talade du/ni i samtalet?
- Hur var ert kroppssprak i samtalet?
- Hur var du/ni f6ljsamma till personens berittelse?
- Hur tror du/ni personen upplevde det att bli lyssnad till?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stirka personens egenvard och inflytande i varden?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stirka en god och séker vard?
- Hur dokumenterar du/ni ert samtal i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sa att patientsdkerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du ldra dig mer om fran detta lairmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/praktiska-rad/
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/oversikt/
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HOGSKOLAN

Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal tillsammans med narstiende till en patient I SKOVDE

Forberedelser: Praktiska rdd - Vardhandboken (vardhandboken.se),
Kompetensbeskrivning legitimerad sjukskoterska.pdf (swenurse.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende fragor:

- Vem &r personen, dvs. relationen mellan personen och den narstaende?

- Hur informerar du/ni personen om att ni 6nskar samtala med hen?

- Hur lyssnar du/ni till personens berattelse, dvs. hur lange ar du narvarande i berattelsen?

- Hur ar ert kroppssprak nar du/ni lyssnar till personens berittelsen, dvs. narvarande, 6ppet, varmt, stangt eller avvisande?
- Hur samtalar du/ni till personen, dvs. hur stills fradgan/fragorna?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av ett personcentrerat samtal tillsammans med narstaende till en patient?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i samtalet?

- Hur var du/ni f6ljsamma till personens berittelse?

- Hur tror du/ni personen upplevde det att bli lyssnad till?

- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stirka personens egenvard och inflytande i varden, dvs. hur tas den
narstaendes erfarenheter, asikter och onskemal emot i vird- och omsorgsarbetet?

- Vilka lagar ar vigledande i kontakten med narstdende till en person?

- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stirka en god och siker vard i virdens 6vergangar?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/praktiska-rad/
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf

Personcentrerat inskrivningssamtal ey

= Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat inskrivningssamtal tillsammans med en patient

= Forberedelser: Patientjournalens innehall och funktion - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

= Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad behover du/ni for information av personen for att en god och siker vard ska mojliggoras?
- Hur ar du/ni féljsamma i genomfoérandet av samtalet till personens berittelse?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifran ert inskrivningssamtal?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen formaga i genomforandet av ett personcentrerat inskrivningssamtal?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i inskrivningssamtalet?
- Hur var du/ni f6ljsamma till personens berattelse?
- Vilka lagar ar vagledande i ett personcentrerat inskrivningssamtal?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sé att patientsakerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att starka personens egenvard och inflytande i varden?
- Vad behover du/ni for teamsamverkan for att personen ska mojliggoras att ges en god och saker vard?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att starka en god och siaker vard i virdens overgéngar?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/patientjournalens-innehall-och-funktion/

W\
3

A
R
*
R

Iz
/
<

Y

|

Personcentrerat utskrivningssamtal

. : 1977 :
HOGSKOLAN
1 SKOVDE

= Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat utskrivningssamtal tillsammans med en patient

= Forberedelser: Patientjournalens innehall och funktion - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

=  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad behover du/ni for information av personen for att en god och siker vard ska mojliggoras?
- Hur ar du/ni f6ljsamma i samtalet till personens berittelse?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifran ert utskrivningssamtal?

= Reflektion:
- Hur ser du pé din egen formaga i utforandet av ett personcentrerat utskrivningssamtal?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i utskrivningssamtalet?
- Hur var du/ni f6ljsamma till personens berattelse?
- Vilka lagar ar viagledande i ett personcentrerat utskrivningssamtal?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sé att patientsikerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stdrka personens egenvard och inflytande i varden?
- Vad behover du/ni for teamsamverkan for att personen ska mojliggoras att ges en god och saker vard?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att starka en god och sidker vard i virdens overgéngar?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/ansvar-och-regelverk/dokumentation/patientjournalens-innehall-och-funktion/

Vardande samtal med en aldre person enligt metoden  {FBY,
Reflekterande KRAFT-givande samtal NGO

HOGSKOLAN
I SKOVDE

= Laraktivitet: Genomfora virdande samtal med en #ldre person med st6d av samtalsmetoden Reflekterande KRAFT-givande samtal

= F_iirberedelser: Aberg, C. (2022). Reflekterande KRAFT-givande samtal i virden av dldre som lever med 1&ngvariga hilsoproblem i hemmet. Tidskriften
A. Riksforeningen for sjukskoterskor inom aldre- och demensvérd. Nr 4 december, 16—19,
Youtube-film om KRAFT https://www.youtube.com/watch?v=zvIzKrgakFo, Bokkapitel tillgdngligt pa canvas

] Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende frégor:
- Vem ir personen?
- Hur ser personens halsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur informerar du den dldre personen om att du 6nskar genomfora ett virdande samtal enligt metoden Reflekterande KRAFT-givande samtal?
- Starta samtalet i personens aktuella livssituation och dess betydelse for hilsan och vilbefinnandet.
- Hur samtalar du/ni till den dldre personen, dvs. hur stills frigan/fragorna? Exempel pa 6ppningsfraga kan vara: Vill du beratta for mig hur det ar for dig att
bo hir?, Vill du beratta for mig hur det ar att leva med hélsoproblem?, Vill du beréatta for mig om hur du har det?
- Hur ar du/ni foljsamma i att fokusera samtalet till vad som ger den dldre personen vilbefinnande, gladje och meningsfullhet i livet?
- Hur ar ert kroppsspréak nar du/ni lyssnar till den dldre personens berittelsen, dvs. narvarande, 6ppet, varmt, stangt eller avvisande?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni ert virdande samtal?

. Reflektion:
- Hur ser du pd din egen forméga i genomforandet av Reflekterande KRAFT-givande samtal?
- Hur var du/ni féljsamma till komponenterna i metoden, K-konstatera den faktiska situationen, R-reflektera 6ver mojligheter och val, A-ansvarstagande frén
“man” till “jag”, F-fa inre styrka och mod att bemdstra sin situation och genomféra smé och stora livsprojekt som ger glidje och mening i livet, T-en taktfull
och utmanande héllning utifran ett holistiskt perspektiv?
- Hur erfor den &ldre personen samtalet? Fragade du om detta? Sammanfattade ni vad ni pratat om?
- Hur kan ett virdande samtal enligt metoden Reflekterande KRAFT-givande samtal bidra till att stdrka en god och sdker vérd for den &ldre personen?
- Hur dokumenterar du/ni ert samtal i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp s att patientsikerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://his.instructure.com/courses/7742/files/967601?wrap=1
https://www.youtube.com/watch?v=zvTzKrgakF0
https://his.instructure.com/courses/7742/assignments/35461?module_item_id=155474
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Samtala med en patient kring ofrivillig ensamhet \%f

: 1977 :
HOGSKOLAN
I SKOVDE

*= Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberittelse kring ofrivillig ensamhet

=  Forberedelser: Vigledning for att forhindra ofrivilli uensamhet bland dldre personer (socialstyrelsen.se
Ensambhet - Din psykiska hélsa (dinpsykiskahalsa.se), Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

= Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med st6d av nedanstdende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur definieras ofrivillig ensamhet?
- Hur ar du/ni f6ljsamma till att uppméarksamma och identifiera att personen ar ofrivilligt ensam?
- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvianda er utav?
- Hur genomfor du/ni ett personcentrerat samtal genom att lyssna till personens beréttelse?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni uppmarksammad och/eller identifierad ofrivillig ensamhet?

* Reflektion:
- Hur tillimpas basta tillgingliga evidens och beprovad erfarenhet i att uppmarksamma och identifiera ofrivillig ensamhet?
- Vilka etiska hinder och méjligheter upplevde du/ni i samtalet kring ofrivilligt ensam?
- Vad kan konsekvenserna for den enskilda personen bli om uppméarksammad och identifierad ofrivillig ensamhet inte prioriteras?
- Hur dokumenterar du/ni ert samtal kring ofrivillig ensamhet i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp s att
patientsdkerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-12-8239.pdf
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/nar-livet-kanns-jobbigt/ensamhet/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/oversikt/

Samtala med en patient kring psykisk ohalsa

=  Liraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberittelse kring psykisk ohilsa

= Forberedelser: Vad ar psykisk hilsa? - Din psykiska hélsa (dinpsykiskahalsa.se),

Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur definieras psykisk hilsa och psykisk ohélsa?
- Hur ar du/ni foljsamma till att uppméarksamma och identifiera att personen lider av psykisk ohélsa?
- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvinda er utav?
- Hur genomfor du/ni ett personcentrerat samtal genom att lyssna till personens berittelse?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni uppmirksammad och identifierad psykisk ohilsa?

=  Reflektion:
- Hur tillimpas bista tillgéngliga evidens och beprévad erfarenhet i att uppméarksamma och identifiera psykisk ohélsa?
- Vilka etiska hinder och moéjligheter upplevde du/ni i samtalet kring psykisk ohélsa?
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1 SKOVDE

- Vad kan konsekvenserna for den enskilda personen och narstdende bli om uppmarksammad och identifierad psykisk ohilsa inte prioriteras?

- Vilka lagar ar vagledande for psykisk ohilsa?
- Hur kan teamsamverkan bidra till att stirka en god och siker vard for patienten?

- Hur dokumenterar du/ni ert samtal kring psykisk ohélsa i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp s att patientsdkerhet

garanteras?

- Hur upplever du/ni att uppméarksammad och identifierad psykisk ohilsa kan bidra till att stirka den enskilda personen och nirstiendes

delaktighet i varden?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta lairmoment?



https://dinpsykiskahalsa.se/amneskategorier/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/oversikt/
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Samtala med en patient kring diskriminering el
HC’)GSEOLAN

= Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberittelse kring diskriminering I SKOVDE

= Forberedelser: Diskrimineringslag (2008:567) | Sveriges riksdag (riksdagen.se),
Om diskrimineringsgrunder pa lattlast svenska | DO, kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens halsotillstind ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vilka ar de sju diskrimineringsgrunderna?
- Hur ar du/ni foljsamma till att uppmarksamma och identifiera att personen kan vara utsatt for diskriminering?
- Hur genomfor du/ni ett personcentrerat samtal genom att lyssna till personens berittelse?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni uppmarksammad och identifierad diskriminering?

= Reflektion:
- Hur tillimpas bista tillgdngliga evidens och beprovad erfarenhet i att uppmarksamma och identifiera diskriminering?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i samtalet kring diskriminering?
- Vad kan konsekvenserna for den enskilda personen bli om uppmirksammad och identifierad diskriminering inte prioriteras?
- Vilka lagar ar viagledande for diskrimineringsgrunderna?
- Hur dokumenterar du/ni ert samtal kring diskriminering i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sa att
patientsdkerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att uppméarksammad och identifierad diskriminering kan bidra till att starka den enskilda personen och
narstaendes delaktighet i varden?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/diskrimineringslag-2008567_sfs-2008-567/
https://www.do.se/sprak-och-lattlast/om-diskriminering-lattlast/diskrimineringsgrunder-lattlast
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Samtala kring palliativ vard

1977

HOGSKOLAN
I SKOVDE

= Laraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal tillsammans med personal och ev. patient genom att lyssna till en
patientberittelse kring palliativ vard

=  Forberedelser: Forhallningssatt och handledning - Vardhandboken (vardhandboken.se),
*Palliativ vard - vad ar det? | Nationella radet for palliativ vard (nrpv.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens halsotillstind ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur definieras palliativ vard?
- Hur ar du/ni foljsamma till att uppméarksamma och identifiera att personen kan vara i behov av palliativ vard?
- Hur anvands symtomskattningsinstrument?
- Hur ar du/ni foljsamma i genomforandet av samtalet, dvs. hur lyssnar ni till patientens berattelse?
- Hur dokumenterar och rapporterar du/ni uppmarksammad och identifierad palliativ vard?

= Reflektion:
- Hur tillampas bésta tillgangliga evidens och beprovad erfarenhet i att uppméarksamma och identifiera palliativ vard?
- Vilka etiska hinder och mojligheter uIE levde du/ni i att uppméarksamma att personen kan vara i behov av palliativ vird?
- Vad kan konsekvenserna for den enskilda personen bli om identifierad palliativ vird inte prioriteras?
- Vad kan konsekvenserna for den enskilda personens narstaende bli om identifierad palliativ vird inte prioriteras?
- Hur upplever du/ni att identifierad palliativ vrd kan bidra till att starka den enskilda personen delaktighet i virden?
- Vilka lagar ar viagledande vid palliativ vard?
- Hur kan teamsamverkan bidra till att stirka en god och sidker vard for patienten?
- Hur dokumenterar du/ni ert samtal kring palliativ vard i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att
patientsakerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/forhallningssatt-och-handledning/
https://www.nrpv.se/om-nrpv/vad-ar-palliativ-vard/
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Samordnad individuell plan (SIP) |

Laraktivitet: Genomfora en personcentrerad samordnad individuell plan (SIP) tillsammans med en patient ISKOVDE

|

%é

Forberedelser: Samordnad individuell plan (SIP) - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Vad behover du/ni for information av personen for att en god och sdker vard ska mojliggoras?

- Vad behover du/ni for teamsamverkan for att personen ska majliggoras att ges en god och siaker vard?

- Hur genomfors en samordnad individuell plan?

- Hur ar du/ni foljsamma i samtalet till personens berattelse vid den samordnad individuella planen?

- Hur dokumenterar du/ni resultaten fran den samordnade individuella planen?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen formaga i genomforandet av en samordnad individuell plan?

- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i den samordnade individuella planen?

- Hur var du/ni foljsamma till personens berittelse?

- Vilka lagar ar vigledande i den samordnade individuella planen?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsdkerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att starka personens egenvard och inflytande i varden?

- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att stdrka en god och sdker vard i vardens 6vergangar?

- Hur upplever du/ni att teamsamverkan kan ha bidragit till att stiarka en god och sdker vard?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/vardsamverkan/samordnad-individuell-plan-sip/
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Laraktivitet: Genomfora ett teamsamverkande rondsamtal tillsammans med ldkare av en patient

Forberedelser: Oversikt - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende fragor:

- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Vad behover du/ni forbereda er med for information infor ert teamsamverkande rondsamtal tillsammans med lakare for att en
god och siker vard ska mojliggoras?

- Hur ar du/ni foljsamma i samtalet till det teamsamverkande rondsamtalet?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifran det teamsamverkande rondsamtalet?

Reflektion:

- Hur ser du pé din egen formaga i genomforandet av ett teamsamverkande rondsamtal tillsammans med ldkare?

- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i det teamsamverkande rondsamtalet tillsammans med ldkare?

- Vad kan konsekvenserna bli for patienten om du/ni inte delger er information i samtalet?

- Vilka lagar ar viagledande i ett teamsamverkande rondsamtal tillsammans med lakare?

- Hur upplever du/ni att samtalet kan ha bidragit till att starka patientens delaktighet, egenvard och inflytande i virden?
- Hur upplever du/ni att teamsamverkan kan ha bidragit till att stirka en god och siker vard for patienten?

- Hur dokumenterade du/ni samtalet i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet
garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta lairmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/samverkan-och-kommunikation/teamarbete-och-kommunikation/oversikt/

Bedomning och
symtomskattningsinstrument
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Bedomning enligt ABCDE

Laraktivitet: Genomfora en bedomning enligt ABCDE tillsammans med en patient

Forberedelser: Bedomning enligt ABCDE - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstidende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Hur och nér bedémer du/ni en person utifran ABCDE?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor genomforandet av en bedomning enligt ABCDE?

- Hur genomfor du/ni bedomningen enligt ABCDE?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifrén er ABCDE-bedémning?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av en bedomning enligt ABCDE?

- Vad innebar resultatet ni erholl fran er bedomning enligt ABCDE?

- Vad kan konsekvenserna bli for personen av ert erhallna resultatet om de inte f6ljs upp och eller/atgardas?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?

- Vilka lagar ar viagledande i genomf6érandet av en bedomning enligt ABCDE?

- Hur upplever du/ni att genomférandet av en bedomning enligt ABCDE kan bidra till att stirka en god och sidker vard i vardens
overgangar?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-abcde/
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Symtomskattningsinstrument

= Laraktivitet: Genomfora en symtomskattning tillsammans med en patient med hjilp av ett symtomskattningsinstrument,
exempelvis VAS, MNA, ROAG, NIHSS, HADS etc.

= Forberedelser: Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vilket symtomskattningsinstrument ar lampligt utifran personens hélsotillstdnd?
- Hur informerar och férbereder du/ni personen infor genomforandet av ert valda symtomskattningsinstrument?
- Hur ska valda symtomskattningsinstrument anvindas i genomforande av symtomskattningen?
- Hur dokumenterar du/ni resultaten ifran ert valda symtomskattningsinstrumentet?

= Reflektion:
- Hur bedomer du att din egen forméga i genomforandet av en symtomskattning tillsammans med en patient med hjalp av ett
symtomskattningsinstrument var?
- Vad innebar resultatet ni erholl fran ert symtomskattningsinstrumentet for personen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen av ert erhallna resultatet om de inte f6ljs upp och/eller atgardas?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp s att patientsikerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/

Lakemedelshantering

Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskoterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skévde, 2024
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Laraktivitet: Likemedelshantering tillsammans med en patient, sd som tablett, kapsel, inhalation, HOGSKOLAN
injektion, infusion och transfusion I SKOVDE

Forberedelser: Likemedelshantering - Vardhandboken (vardhandboken.se),
Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se), FASS Vardpersonal — Startsida, kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stéd av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hilsotillstdnd ut, dvs. dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Ar likemedelsordinationen relevant i relation till personens aktuella status?

- Hur ska ldkemedelsordinationen iordningstélls och administreras?

- Vad kan ldkemedelsordinationen ha for biverkan?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infér genomférandet av lakemedelsordinationen?

- Hur genomfor du/ni administrationen av likemedelsordinationen?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten av lakemedelsordinationen?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen forméaga i genomférandet av en ldkemedelsordination?

- Vilka etiska hinder och moéjligheter upplevde du/ni i genomforandet av en 1dkemedelsordination?

- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstind vid administrering av likemedelsordinationen?

- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor ldkemedelsordinationen patientsikert?

- Vilka lagar ar vagledande vid administrering av en lakemedelsordination?

- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av ladkemedelsordinationen?

- Hur upplever du/ni att samtalet kring 1ikemedelsordinationen kan ha bidragit till att stidrka personens delaktighet till egenvard?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp si att patientsikerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behéver du lara dig mer om frin detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/lakemedelshantering/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/lakemedelshantering/oversikt/
https://www.fass.se/LIF/startpage?userType=0

Undersokning och Behandling

Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskoterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skovde, 2024
sophie.martensson@his.se
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Laraktivitet: Delta i en undersokning tillsammans med en patient, exempelvis rontgenundersokning, HC)GSKOL AN
ultraljudsundersokning, EKG, EEG, ECT etc. I SKOVDE

Forberedelser: Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Ar undersokningen relevant i relation till personens hilsotillstand?

- Hur informeras personen om undersokningen?

- Hur ska personen forberedas infor undersokningen?

- Hur genomfors undersokningen?

- Hur dokumenteras resultaten ifran undersokningen?

Reflektion:

- Hur bedomer du att din egen formaga i deltagandet utav undersokningen?

- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i undersokningen som personen deltog i?

- Vad innebar resultatet som erholls av undersokningen for personen?

- Hur upplever du/ni att information infor undersokningen kan ha bidragit till att starka personens delaktighet i undersokningen?
- Hur upplever du/ni att teamsamverkan kan ha bidragit till att stirka en god och siker vard for patienten?

-Vilka lagar ar viagledande i genomforandet av undersokningen?

- Hur tillampades basala hygienrutiner i utforandet av undersokningen?

- Hur dokumenteras undersokningen i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du ldra dig mer om fran detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/

W\
3

L

R
g
7

=

L
N

|

l/;
e
N

. : 1977 :
HOGSKOLAN
1 SKOVDE

Omhandertagande av avliden person

=  Laraktivitet: Genomféra omhindertagande av en avliden patient

= Forberedelser: Omhindertagande av den avlidne - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

= Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiende fragor:
- Vem ar den avlidne personen?
- Hur ser den avlidne personens livssituation ut, dvs. har hen narstaende, hur beaktas hens sociala, kulturella och religiosa
aspekter?
- Vad for material behover du/ni i genomforandet av omhindertagandet av den avlidne personen?
- Vad och hur dokumenterar du/ni omhandertagandet av den avlidne personen?
- Utav vem och hur informeras nirstaende till den avlidne personen?

= Reflektion:
- Hur ser du pé din egen formaga i genomforandet av omhéndertagandet av den avlidne personen?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet vid omhandertagandet av den avlidne personen?
- Hur var du/ni f6ljsamma (stédjande/hjidlpsamma) till den avlidnes narstaende?
- Vilka lagar ar vagledande i omhandertagandet av den avlidne personen?
- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomforandet vid omhéandertagandet av den avlidne personen?
- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet vid omhéandertagandet av den avlidne personen?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsiakerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/omhandertagande-av-den-avlidne/
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= Laraktivitet: Genomfora en hudbedomning tillsammans med en patient I SKOVDE

= Forberedelser: Hudbedomning - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstéende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens halsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur ser personens hud ut?
- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvianda er utav?
- Hur informerar och férbereder du/ni personen infér hudbedomningen?
- Hur genomfor du/ni hudbedomningen?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifrdn er hudbedomning?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av hudbedé6mningen?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet av hudbedémningen?
- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstand i genomférandet av hudbedéomningen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor hudbedomningen i enlighet med patientsakerhet?
- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomfoérandet av hudbedéomning?
- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av hudbedomning?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp s att patientsikerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att genomférandet av hudbedomningen kan ha bidragit till att stiarka personens delaktighet och egenvard?
- Vad tar du med dig och vad behover du ldra dig mer om fran detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/hudbedomning/
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Laraktivitet: Genomfora en sdrbehandling tillsammans med en patient HOGSKOLAN

I SKOVDE
Forberedelser: Sirbehandling - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur S

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Hur ser personens hud och sér ut?

- Vad har personen for sar?

- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvianda er utav?

- Hur informerar och férbereder du/ni personen infor sarbehandlingen?

- Hur genomfor du/ni sdrbehandlingen, dvs. vad behéver du/ni for omlaggningsmaterial?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifrdn sdrbehandlingen?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av sarbehandlingen?

- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet av sdrbehandlingen?

- Hur var du/ni féljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstand i genomfoérandet av sarbehandlingen?

- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor sdrbehandlingen i enlighet med patientsikerhet?

- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomfoérandet av sdrbehandlingen?

- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av sdrbehandlingen?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsiakerhet garanteras?

- Hur upplever du/ni att genomforandet av sarbehandlingen kan ha bidragit till att stirka personens delaktighet och egenvard?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/

Grundlaggande
vardande handlingar

Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskéterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skovde, 2024
sophie.martensson@his.se
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= Laraktivitet: Genomfora basala hygienrutiner sa att patientsdkerhet garanteras

= Forberedelser: Basala hygienrutiner - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiaende fragor:
- Hur och nar ska basala hygienrutiner utforas sa att patientsakerhet garanteras?
- Hur ar du/ni foljsamma till att genomfora basala hygienrutiner?

*= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen férméga i genomforandet av basala hygienrutiner?
- Vilka etiska hinder och majligheter upplever du/ni i genomférandet av basala hygienrutiner?
- Hur ar du/ni f6ljsamma till att basala hygienrutiner genomfors sa att patientsdkerhet garanteras?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte utfor basala hygienrutiner?
- Vilka lagar ar viagledande i genomforandet av basala hygienrutiner?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/basala-hygienrutiner/

Personliga hygienrutiner

=  Laraktivitet: Genomfora personliga hygienrutiner tillsammans med en patient, exempelvis dusch, 6vre och nedre toalett,
pa och avklddning

=  Forberedelser: Oversikt - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stéd av nedanstdende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens halsotillstind ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen infér genomforandet av personliga hygienrutiner?
- Hur ar du/ni foljsamma till personens hilsotillstand i genomforandet av de personliga hygienrutinerna?
- Vad for hjalpmedel/forbrukningsmaterial behover du/ni for att stodja/hjalpa personen med personliga hygienrutiner?
- Hur dokumenterar du/ni personliga hygienrutiner?

*  Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméga i genomforandet av personliga hygienrutiner?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i genomforandet av de personliga hygienrutinerna?

W\
3

L

R
g
7

=

2
N

G
W

. : 1977 :
HOGSKOLAN
1 SKOVDE

|

%é

- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstand i genomforandet av de personliga hygienrutinerna?

- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte utfor de personliga hygienrutinerna?

- Vilka lagar ar viagledande i genomférandet av de personliga hygienrutiner?

- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomforandet av de personliga hygienrutinerna?

- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av de personliga hygienrutinerna?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp si att patientsikerhet garanteras?

- Hur upplever du/ni att genomforandet av de personliga hygienrutinerna kan ha bidragit till att stirka personens delaktighet till egenvard?

- Vad tar du med dig och vad behéver du lira dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/patientens-personliga-hygien/oversikt/

Forflyttning

= Laraktivitet: Genomfora en forflyttning tillsammans med en patient, exempelvis fran liggandeposition till
sittandeposition, forflyttning i och ur sang, i och ur rullstol, med hjalp av lift, med hjalp av glidbrada, etc.

=  Forberedelser: Forflyttningskunskap - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstdende fragor:

- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Hur informerar och férbereder du/ni personen infor forflyttningen?

- Vad for hjalpmedel behover du/ni for att genomfora forflyttningen?

- Hur ar du/ni foljsamma till personens hilsotillstind i genomférandet av forflyttningen?
- Hur och vad dokumenterar du/ni forflyttningen?

= Reflektion:
- Hur ser du pé din egen formaga i utférandet av forflyttning?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i utforandet av forflyttningen?

- Hur var du/ni féljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstand i utférandet av forflyttningen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte utfor forflyttningen i enlighet med patientsdkerhet?

- Hur tillampade du/ni ergonomi i utférandet av forflyttningen?
- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i utférandet av forflyttningen?
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- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?

- Hur upplever du/ni att utférandet av forflyttningen kan ha bidragit till att starka personens egenvard?
- Vad tar du med dig och vad behover du lira dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/forflyttningskunskap/
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= Laraktivitet: Genomfora lagesandringar och positionering tillsammans med en patient I SKOVDE
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*  Forberedelser: Atgirder for att forebygga - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hélsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur informerar och férbereder du/ni personen infor lagesdndringar och positioneringar?
- Hur ar du/ni f6ljsamma till personens hélsotillstdnd i genomforandet av lagesandringar och positioneringar?
- Vad for hjalpmedel behover du/ni for att utfora lagesandringar och positioneringar?
- Hur och vad dokumenterar du/ni lagesiandringar och positioneringar?

= Reflektion:
- Hur ser du pé din egen formaga i genomforandet av lagesandringar och positioneringar?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i genomforandet av lagesandringar och positioneringar?
- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstdnd i genomforandet av 1agesandringar och
positioneringar?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor lagesandringar och positioneringar i enlighet med
patientsdkerhet?
- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomforandet av lagesandringar och positioneringar?
- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av lagesdndringar och positioneringar?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sé att patientsdakerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/trycksar/atgarder-for-att-forebygga/
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=  Laraktivitet: Genomfora munvérd tillsammans med en patient I SKOVDE

= Forberedelser: Daglig munvird - forberedelser - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

= Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vilka hjalpmedel/ forbrukningsmaterial behover du/ni for att stodja/hjalpa personen med munvard?
- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvianda er utav?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor munvard?
- Hur ar du/ni féljsamma till personens halsotillstand i genomférandet av munvard?
- Hur och vad dokumenterar du/ni vid munvard?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméga i genomforandet av munvard?
- Vilka etiska hinder och méjligheter upplevde du/ni i genomférandet av munvard?
- Hur var du/ni f6ljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstdnd i genomforandet av munvarden?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte utfér munvéard i enlighet med patientsidkerhet?
- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomfoérandet av munvarden?
- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av munvarden?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsiakerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att genomforandet av munvarden kan ha bidragit till att starka personens delaktighet och egenvard?
- Vad tar du med dig och vad behover du ldara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/munhalsa/daglig-munvard---forberedelser/
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Nutrition och maltid

*  Laraktivitet: Genomfora en nutritionsbedémning och en maéltid tillsammans med en patient H?SGKSCI)(%%N

&
W

= Forberedelser: Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvianda er utav vid en nutritionsbedomning?
- Vilka hjalpmedel behover du/ni for att stodja och/eller hjdlpa personen vid méltiden?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en nutritionsbedomning och en méaltiden?
- Hur ar du/ni foljsamma till personens halsotillstdnd i genomférandet av en nutritionsbedomning och maltid?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten fran nutritionsbedomning och méltiden?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av en nutritionsbedomning och en maltid?
- Vilka etiska hinder och magjligheter upplevde du/ni i genomforandet av nutritionsbedomning och en maltid?
- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstdnd i genomférandet av nutritionsbedomning och
maltiden?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor en nutritionsbedomning och maéltiden i enlighet med
patientsiakerhet?
- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomforandet av maltiden?
- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av maltiden?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att genomforandet av nutritionsbedomning och maltiden kan ha bidragit till att stirka personens delaktighet
och egenvard?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/sok/?q=nutrition
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Laraktivitet: Genomfora en benlindning tillsammans med en patient

Forberedelser: Sok - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Hur ser personens ben ut, dvs. varfor ska personens ben lindas?

- Vilka symtomskattningsinstrument kan du/ni anvanda er utav?

- Vilka hjalpmedel och omlaggningsmaterial behover du/ni for att genomfora benlindningen?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor benlindningen?

- Hur genomfor du/ni benlindningen?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten ifran benlindningen?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen formaga i genomforandet av benlindning?

- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet av benlindning?

- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjialpsamma) till personens hailsotillstand i genomférandet av benlindning?

- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor benlindning i enlighet med patientsakerhet?

- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomforandet av benlindning?

- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av benlindning?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsiakerhet garanteras?
- Hur upplever du/ni att utforandet av benlindning kan ha bidragit till att starka personens delaktighet och egenvard?

- Vad tar du med dig och vad behover du lira dig mer om frin detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/sok/?q=linda%20ben

Vardtekniska moment

Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskoéterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skovde, 2024
sophie.martensson@his.se
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»= Liraktivitet: Genomfora en blodtrycksmatning tillsammans med patient

= Forberedelser: Sok - Vairdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

* Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstéende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad ar referensvarden for ett normalt blodtrycksvarde?
- Vad behover du/ni for medicinteknisk utrustning vid genomforandet av en blodtrycksmatning?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en blodtrycksmétning?
- Hur genomfor du/ni blodtrycksmétningen?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultatet fran en blodtrycksmétning?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av blodtrycksmatningen?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i genomforandet av blodtrycksmétningen?
- Hur var du/ni féljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstand i genomférandet av blodtrycksmatningen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor blodtrycksmatningen i enlighet med patientsidkerhet?
- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomfoérandet av blodtrycksméatningen?
- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av blodtrycksmatningen?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/sok/?q=blodtrycksm%C3%A4tning
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Vitalparameter andningsfrekvensmatning

= Laraktivitet: Genomfora en andningsfrekvensmatning tillsammans med en patient

=  Forberedelser: Sok - Vairdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med st6d av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad ar referensvirden for en normal andningsfrekvens?
- Hur informerar och férbereder du/ni personen infor en andningsfrekvensméatning?
- Hur genomfor du/ni andningsfrekvensmatningen?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultatet fran en andningsfrekvensmatning?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméga i genomforandet av andningsfrekvensméatning?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet av andningsfrekvensmatning?
- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstand i genomforandet av andningsfrekvensmatning?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor andningsfrekvensmatning i enlighet med patientsakerhet?
- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomforandet av andningsfrekvensmatning?
- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av andningsfrekvensmatning?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsakerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/sok/?q=andningsfrekvens
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Laraktivitet: Genomfora en temperaturmaitning tillsammans med en patient

Forberedelser: Temperaturmétning - Vardhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Vad ar referensvarden for en normal kroppstemperatur?

- Vad behéver du/ni for medicinteknisk utrustning vid genomforandet av temperaturmétning?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en temperaturmétningen?

- Hur genomfor du/ni andningsfrekvensmatningen?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultatet fran en andningsfrekvensmatning?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av temperaturmatningen?

- Vilka etiska hinder och mgjligheter upplevde du/ni i genomforandet av temperaturmétningen?

- Hur var du/ni féljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstand i genomférandet av temperaturméatningen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor temperaturmatningen i enlighet med patientsidkerhet?

- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomfoérandet av temperaturmatningen?

- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomférandet av temperaturmatningen?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/temperaturmatning/
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Vitalparameter pulspalpation

Liraktivitet: Genomfora en pulspalpationsmatning tillsammans med en patient

Forberedelser: Pulspalpation, pulsméitning - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stéd av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Vad ar referensvirden for en normal kroppspuls?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en pulspalpationsmétning?

- Hur genomfor du/ni pulspalpationsmitningen?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultatet fran en pulspalpationsmatning?

Reflektion:

- Hur ser du pa din egen formaga i genomforandet av pulspalpationsmatning?

- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomforandet av pulspalpationsméatning?

- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstand i genomférandet av pulspalpationsmatning?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor pulspalpationsmétning i enlighet med patientsiakerhet?

- Hur tillampade du/ni ergonomi i genomforandet av pulspalpationsméatning?

- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av pulspalpationsméatning?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sé att patientsakerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/pulspalpation-pulsmatning/

Vitalparameter saturationsmatning

= Liraktivitet: Genomfora en saturationsméitning tillsammans med en patient

= Forberedelser: Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstaende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstand ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad ar referensvarden for en normal saturation?
- Vad behover du/ni for medicinteknisk utrustning vid genomforandet av saturationsmatning?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en saturationsméatning?
- Hur genomfor du/ni saturationsmatningen?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultatet fran en saturationsmatning?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméaga i genomforandet av saturationsmétningen?
- Vilka etiska hinder och mojligheter upplevde du/ni i genomfoérandet av saturationsmétningen?
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- Hur var du/ni foljsamma (stédjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstdnd i genomforandet av saturationsmitningen?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor saturationsmétning i enlighet med patientsikerhet?

- Hur tillimpade du/ni ergonomi i genomfoérandet av saturationsmitning?
- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av saturationsmatning?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsikerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.vardhandboken.se/
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=  Laraktivitet: Genomfora en venprovtagning tillsammans med en patient

*  Forberedelser: Oversikt - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

*  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med st6d av nedanstiende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hilsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Vad for material/utrustning behover du/ni for att genomfora en venprovtagning?
- Hur informerar och forbereder du/ni personen inf6r en venprovtagning?
- Hur genomfor du/ni en venprovtagning?
- Hur och nar marks provror och hur transporteras de till laboratoriet?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten fran en venprovtagning?
- Vem signerar analyserade venprovtagning?

=  Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméga i genomférandet av en venprovtagning?
- Vilka etiska hinder och méjligheter upplevde du/ni i genomforandet av en venprovtagning?
- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens hilsotillstind vid genomforandet av en venprovtagning?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor en ven provtagning venprovtagning patientsakert?
- Vilka lagar ar vagledande vid genomforandet av en venprovtagning?
- Hur tillimpade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av en venprovtagning?
- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sé att patientsikerhet garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om frén detta lirmoment?



https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/oversikt/
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Laraktivitet: Genomfora en kapilldrprovtagning tillsammans med en patient

Forberedelser: Oversikt - Virdhandboken (vardhandboken.se), kurslitteratur

Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med stod av nedanstiende frégor:
- Vem ar personen?

- Hur ser personens hilsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?

- Vad for material/utrustning behéver du/ni for att genomfora en kapillarprovtagning?

- Hur informerar och forbereder du/ni personen infor en kapillarprovtagning?

- Hur genomfor du/ni en kapillarprovtagning?

- Hur och nér marks provror och hur transporteras de till laboratoriet?

- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten fran en kapillairprovtagning?

- Vem signerar kapillarprover?

Reflektion:

- Hur ser du pé din egen forméaga i genomférandet av en kapillarprovtagning?

- Vilka etiska hinder och moéjligheter upplevde du/ni i genomférandet av en kapillarprovtagning?

- Hur var du/ni foljsamma (stodjande/hjalpsamma) till personens halsotillstand vid genomférandet av en kapillarprovtagning?
- Vad kan konsekvenserna bli for personen om du/ni inte genomfor en kapillarprovtagning patientsiakert?

- Vilka lagar ar vagledande vid genomforandet av en kapillarprovtagning?

- Hur tillampade du/ni basala hygienrutiner i genomforandet av en kapillarprovtagning?

- Hur dokumenterade du/ni i enlighet med faststéllda strukturer, termer och begrepp sé att patientsikerhet garanteras?

- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta lairmoment?



https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/oversikt/

Informatik

Sophie Martensson, Leg. Specialistsjukskéterska, Lektor i Omvardnad vid Hogskolan i Skovde, 2024
sophie.martensson@his.se
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= Liaraktivitet: Genomfora ett personcentrerat samtal genom att lyssna till en patientberittelse kring valfardsteknik
och delta i handhavande av patientens valfardsteknik

= TForberedelser: Vialfardsteknik — Socialstyrelsen, Kompetensbeskrivning legitimerad sjukskoterska.pdf (swenurse.se),
kurslitteratur

=  Genomforande: Diskutera och reflektera med varandra (peer-learning) med st6d av nedanstidende fragor:
- Vem ar personen?
- Hur ser personens hélsotillstdnd ut, dvs. subjektiva upplevelser och objektiva data?
- Hur och vilka valfardstekniker anvinder personen sig utav?
- Hur upplever personen den vilfardsteknik som hen anvander?
- Hur genomfor du/ni handhavandet av personens valfardsteknik?
- Hur och vad dokumenterar du/ni resultaten av handhavandet av personens valfardsteknik?

= Reflektion:
- Hur ser du pa din egen forméaga i handhavandet av vilfardsteknik?
- Vilka etiska hinder och mgjligheter finns i handhavandet av vilfardsteknik?
- Hur kan vilfardsteknik bidra till att starka personens delaktighet till egenvard?
- Vilka lagar ar viagledande vid anvindning av valfardsteknik?
- Hur dokumenterar du/ni valfardsteknik i enlighet med faststillda strukturer, termer och begrepp sa att patientsakerhet
garanteras?
- Vad tar du med dig och vad behover du lara dig mer om fran detta larmoment?



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/e-halsa/valfardsteknik/
https://swenurse.se/download/18.5b9522411887c8d873d5c38a/1686557116681/Kompetensbeskrivning%20legitimerad%20sjuksko%CC%88terska.pdf

